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Selber denken!  
 
Die Fastenaktion der evangelischen Kirche fordert:  
Falsche Gewissheiten entlarven! 
 
 

Fast drei Millionen Menschen beteiligen sich jährlich an 

7 Wochen Ohne, der Fastenaktion der evangelischen 

Kirche, die in diesem Jahr unter dem Motto steht:  

„Selber denken! Sieben Wochen ohne falsche Gewiss-

heiten“. Das zentrale Element der Aktion ist der traditi-

onelle Fastenkalender. Er begleitet die Teilnehmer mit 

Texten aus Kirche, Kultur und Alltagsleben durch die 

Fastenzeit und ermutigt in diesem Jahr dazu, die Dinge 

nicht so hinzunehmen, wie sie einem vorgesetzt werden. 

Der exklusiv gestaltete Tageswandkalender beinhaltet 

eine Doppelseite für jeden Tag. Sieben renommierte 

Fotografen haben sich mit je einem Wochenthema be-

schäftigt.  Die sieben Wochenthemen lauten diesmal: 

„Selber denken“, „Selber suchen“, „Selber reden“,  

„Selber handeln“, „Sich selber prüfen“, „Selber bekennen“, 

„Selber leuchten“.  
 

Mit ihrem diesjährigen Motto „Selber denken! Sieben 

Wochen ohne falsche Gewissheiten“ ermutigt die  

Fastenaktion unumstößliche Gewissheiten anzuzweifeln, 

Bekanntes zu hinterfragen und den eigenen Verstand 

zu gebrauchen.  

Sieben Wochen lang, von Aschermittwoch, dem  

5. März, bis zum Ostersonntag, dem 20. April 2014, 

ruft die Fastenaktion 7 Wochen Ohne in bester reforma-

torischer Tradition zum Diskurs der freien Geister auf.  

 
 
Der Kalender ist erhältlich in jeder Buchhandlung und 
unter www.chrismonshop.de  
 
Weiter Infos und Download-Material zur Fastenaktion 
unter: www.7-wochen-ohne.de 
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