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Mai ist vorbei.
Gedanken zur Lebensmitte 29.07.2018

Wo ist eigentlich die Mitte?
Wo ist eigentlich die Mitte?
Wo ist eigentlich die Mitte?

Lebensmitte, wieso? Du bist doch erst 42!

Wieso erst? Wenn alles nach Statistik lauft, ist die Halfte jetzt einfach mal rum. Fakt.
Also, ich weiB auch nicht, wieso immer Leute um die 50, 60 von der Lebensmitte reden.
Wie alt wollt ihr denn alle werden?

WeilB natirlich kein Mensch, wie alt er wird, nur dass die Tage gezahlt sind.

Und zum Gluck kennt keiner die genaue Zahl.

Mit Uber 40 ist man aber angezahlt.

Und es gibt so Tage, da lasst es sich auch nicht mehr ignorieren.
Es ist nicht mehr alles offen.

Man hat nicht mehr fur alles Mogliche noch ewig Zeit.

Worauf noch warten?

Finfzig. Ware ja vielleicht wirklich schlauer, erst mit 50...60 Uber das Thema Lebensmitte zu
sprechen. Wenn man im Ruckblick auf die mittleren Jahre weise geworden ist.
Was weil} ich denn, wo ich stehe und was das nachste Jahrzehnt so bringt?

Ich dachte immer, mit 50 bist du eine richtige Erwachsene. Ruhig. Gelassen. Entspannt.
Du genieBt den Spatsommer, machst dir nichts aus grauen Haaren und gehst gelassen und frei
deinen Weg. Aber wenn ich mich so umsehe bei den Leuten um die 50, ehrlich: die sind in ganz
anderen Zustanden.

Midlife-Crisis - ist out. Das ist total Siebziger. Sagt man so heute nicht mehr.
Lebensmitte heit das Phanomen. Und fullt tatsachlich die Regale in der Ratgeberabteilung.
Einer meiner Lieblingstipps: Machen sie keinen unuberlegten Mist!

Sie kamen zu sich selber, sie konnten sich selber annehmen, sie waren imstande, sich mit sich
selbst zu verséhnen, und dadurch wurden sie auch mit widrigen Umstédnden und Ereignissen aus-



gesohnt. Das ist fast das gleiche, was man friiher mit den Worten ausdriickte: Er hat seinen
Frieden mit Gott gemacht, ....

Das sagt der Psychiater Carl Gustav Jung uber die, die sich den Erschitterungen der Lebensmitte
stellen und die damit verbundenen Lebensaufgaben annehmen. Genau da will ich hin. BloB wie?
Ich schaue mir die Alteren an, ich lese, ich frage mich durch, durch die Lebensmitte. Und brau-
che Geduld, denn ich habe mehr Fragen als Antworten.

Man muf3 Geduld haben

gegen das Ungeloste im Herzen

und versuchen, die Fragen selbst lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben

und wie Blicher, die in einer sehr fremden Sprache
geschrieben sind.

(Rainer Maria Rilke)

Was passiert in der Lebensmitte? Was ist da plotzlich los?

Durch den Freundeskreis ist die zweite Scheidungswelle gerade durch.
Jetzt also auch Tom und Ulrike. Tomundulrike! Das war friiher ein Wort.
Ein Traumpaar. Tolle Kinder. Immer was los. Gar nicht so anders als wir.
Wer soll es denn bitte schaffen, wenn nicht Tomundulrike?

Und wenn die sich trennen, wer ist dann noch sicher?

Und dann ist Klassentreffen. Gott, wie lang ist das jetzt alles her? Will ich das Uberhaupt aus-
rechnen? Und Charlotte Uberlegt natirlich, ob sie sich das geben soll. Denn sie ist Single, also
jetzt gerade und fihlt sich irgendwie nicht so angekommen in ihrem Leben. Jedenfalls nicht so
angekommen, wie sie denkt, dass alle anderen sich fuhlen. Und dann ist alles ganz entspannt
und locker. So gut wie jeder aus der Klasse hat auch schon ein paar Dellen abbekommen.

Charlotte kommt zuriick vom Klassentreffen und ist sich sicher: Jetzt sofort ein Kind!
Wenn nicht mit Mann, dann eben ohne. Familienwunsch.
Lange unterdruckt, verdrangt, aber jetzt. Wozu gibt es Danemark?

Man ist jetzt auch ofter auf Beerdigungen.

Und sitzt dann da immer weiter vorn in der Reihe. Noch ist die Generation der Eltern schutzend
vor dem Sarg, aber der Abstand wird kleiner. Und in die Gesprache mit Freunden mischen sich
immer ofter Worte, fur die wir vor ein paar Jahren noch gar keine Verwendung hatten: Teilkrone,
Rentenpunkt, Metastase, Stutzstrumpf, Versorgungsausgleich, Bandscheibe.

GroBe und kleine Vorboten von Endlichkeit.

Das graue Haar
(von Mascha Kaléko)
Ein welkes Sommerblatt fiel mir zu Flif3en.



- Dein erstes graues Haar. Es sprach zu mir:
Mai ist vorbei. Der erste Schnee lGf3t griifien.
Es dunkelt schon. Die Nacht steht vor der Tiir.

Um 4:00 Uhr morgens ruft Ben an. Sitzt gerade in einem Hotelzimmer in Shanghai. Nein, er kann
diese Prasentation heute Nachmittag nicht machen. Er kann Uberhaupt nicht mehr Unterneh-
mensberater sein, weil ihm leider der Grund nicht mehr einfallt, aus dem er das geworden ist.
Kundigen will er. Sofort. Alles verkaufen und endlich nach Neuseeland gehen und Schafe zuchten.
Reklamation.

Ich will

Ich tausch nicht mehr, ich will mein Leben zurtick
Ich tausch nicht mehr, ich will mein Leben zurlick
Ich tausch nicht mehr, ich will mein Leben zurtick
Guten Tag, ich will mein Leben zurtick

Guten Tag, guten Tag, ich will mein Leben zuriick
Guten Tag, guten Tag, ich will mein Leben zurtick
Guten Tag, ich gebe zu ich war am Anfang entziickt
Aber euer Leben zwickt und drtickt nur dann nicht
Wenn man sich blickt

Guten Tag.

Ben wollte sein Leben zuriick, aber wann hatte er es aus der Hand gegeben und gegen eins ein-
getauscht, dass hinten und vorne nicht passt?

Lebensmitte. Leute. Was ist da los? Was passiert da?

Wird auf einmal alles fraglich? Alles fragwirdig:

Die Entscheidungen, die wir getroffen haben, oder auch nicht;

Rollen und Muster, die bisher funktioniert haben;

Gefuhle, Gesundheit, Arbeit, Partnerschaft. Alles?

Selbst die Religion kann fraglich werden. Es kommt ofter vor, dass Ordensleute nach dem 40sten
Lebensjahr aus dem Kloster austreten. Also auch Leute, die weder Haus, noch Frau, noch Kind
oder Karriere haben. Selbst denen kann alles fraglich werden. Sogar der Glaube. Man konnte ja
meinen, Monch werden, das ist doch Klarheit und Sinn pur. Aber es sieht so aus, als ob auch reli-
giose Fragen sich nicht ein fur alle Mal klaren lieRen.

...; dies mag er nicht, und wonach ihn gelliistet, das hat er nicht, und also ist er in grof;em Weh
und Gedrdnge.

So der mittelalterliche Mystiker Johannes Tauler uUber Monche in der Lebensmitte. Gedrange
auch hier. Den Monchen geht es wie den Menschen. Und das nicht erst seit gestern.



Neulich sah ich ein Schild in einem Treppenhaus, so im Stil von ,Vorsicht! Frisch geboh-
nert!“ stand da in alter Schrift an der Wand: ,,Bitte! Immer! Alles! Richtig! Machen!“ Bitte IMMER
alles richtig machen! Hatte ich mal. Hatte ich mal Tom gar nicht erst geheiratet, ware ich mal
gleich Schafer geworden, hatte ich bloB schon mit 25 eine Familie gegrindet. Wenn ich alles
richtig gemacht hatte, dann, ja dann, saBe ich jetzt nicht hier, mit mehr Fragen als Antworten.

Wirklich nicht? Oder ware dann eben das andere Lebenskonzept auf einmal fraglich:
Welche Fragen stellen sich eigentlich Schafer in Neuseeland? Frauen, die mit Anfang 20 Kinder
bekamen? Geschiedene? Nach funf Jahren? Das ungelebte Leben lauft ja nicht parallel mit.
Wir konnen es uns nicht anschauen, wie es gewesen ware, wenn. Die ,eigentlich richtige“ Ent-
scheidung in der Vergangenheit kennt gar keiner.

Mit ein bisschen Gliick ist das jetzt die Mitte meines Lebens.

Und wenn das Leben ein Tag ware, dann ware jetzt Mittag

und wenn das Leben ein Jahr ware, dann ware jetzt Juli

und wenn das Leben eine Bergtour ware, dann ware gerade der Gipfel erreicht.
Mittag. Die Sonne steht an ihrem Hochsten Punkt. Die Schatten werden langer.
Der Untergang beginnt.

Um zwélf Uhr mittags beginnt der Untergang. Der Untergang ist die Umkehrung aller Werte und
Ideale des Morgens. Die Sonne wird inkonsequent. Es ist, wie wenn sie ihre Strahlen einzdge.
Licht und Wdrme nehmen ab bis zum schlieflichen Erloschen. (C.G.Jung)

Juli. Hoher steigt die Sonne nicht mehr. Sommersonnenwende ist vorbei.

Gipfel. Hoher hinaus geht es nicht mehr. Der Abstieg steht bevor.

Moment. Wir sind an einem Julinachmittag auf einem Gipfel.

Warum setzen wir uns nicht einen Moment? Trinken einen Kaffee und genieBen die Aussicht?

Gefallt uns, was wir vom Gipfel aus sehen konnen?
Was sehen wir im Blick zurilick?
Was lasst sich im Blick voraus unten im Tal ahnen?

Zwei Aufgaben stellen sich in der Lebensmitte; an diesem Julinachmittag auf dem Berg:
Sich der Vergangenheit stellen,

und dem Tod ins Auge blicken

Also die Aussicht anschauen und den Abstieg vorbereiten.

Sich der Vergangenheit stellen.



CG Jung nennt es: Sich dem Schatten stellen.
Der Schatten, das ist das Ungelebte, das, was nicht sein durfte, keinen Raum fand bisher.

Viel, allzuviel Leben, das auch hdtte gelebt werden kénnen, blieb vielleicht in den Rumpel-
kammern verstaubter Erinnerung liegen, ... (C.G. Jung)

Was, wenn wir die Rumpelkammer o6ffnen?

Der Schatten - das Ungelebte meldet sich, und was dann?
Manche ignorieren das, andere versteinern und wieder andere verfallen ins komplette Gegenteil.

Die, die ihren Schatten ignorieren, spuren eine Unruhe und kritisieren deswegen alles und jeden.
Der Fehler liegt da drauBen: Im System, in der Firma, beim Partner. Aber nicht hier bei mir.

Die, die versteinern, machen einfach weiter wie bisher, und hoffen, dass sich schon alles wieder
beruhigen wird, wenn man nur durchhalt.

Die komplett ins Gegenteil verfallen, werfen alles iber Bord.
Werten alles bisher Gelebte ab.

Nun endlich ist es Zeit, ein ganz anderer zu werden.

Und das schon gelebte Leben wird dabei vom Tisch gewischt.
Mit Karacho in was Neues!

Dabei kame (doch) alles darauf an, das Ungelebte zu integrieren,
ohne das gelebte Leben zu verdrangen oder abzuwerten.
Wie kann das gehen?

Was meldet sich denn da in einem spaten Kinderwunsch?

Will ich wirklich ein Kind? Wofiir steht das Kind? Ankommen. Uber sich hinaus leben?
In Beziehung sein. Familie? Chaos, Spontanitat?

Lasst sich das alles nur per Kinderwunschbehandlung ins Leben integrieren?

Was meldet sich in dem Wunsch, eine Beziehung zu beenden? Freiheit. Unabhangigkeit. Eigene
Hobbies, ein anderer werden wollen, ein neuer Stil. Eine neue Entwicklungsrichtung.

Lost man die anstehende Aufgabe, das bisher Ungelebte in das Leben zu integrieren, wirklich am
besten allein? Konnte doch auch reizvoll sein, sich zusammen neu zu erfinden.

Als Paar auf der Langstrecke zusammenzubleiben, ist nicht leicht. Im Gesicht des Partners wird
einem ja standig die eigene Verganglichkeit vor Augen gefuhrt. Unerbittlich. Das will man nicht
sehen. Darum muss so oft ein jungerer Partner her. Wie bei dem Mann, der in den Spiegel sah
und sofort vergal, wie er selbst aussah.



Die zweite groBe Aufgabe der Lebensmitte: Dem Tod ins Auge blicken.

Noch nicht so ganz direkt vielleicht, aber es wird Zeit, sich an den Gedanken zu gewohnen.
Sich nicht nur abzufinden mit der eigenen Sterblichkeit, sondern, sich den Tod vertraut zu ma-
chen.

In der Lebensmitte muss sich der Mensch mit seinem Tod vertraut machen. Er muf bewufit das
Absteigen seiner biologischen Lebenskurve annehmen, um seine psychologische weiter aufstei-
gen zu lassen. (Anselm Grin)

Will ich das? Will ich da hinsehen? Bereit fur den Blick ins Tal?
Uber den, der sich der Aufgabe, sich den Tod vertraut zu machen, verweigert, sagt C.G. Jung:

Sein Bewupfitsein steht in der Luft,
wdhrend unter ihm die Parabel mit vermehrter Geschwindigkeit absinkt.

Erinnert mich an den Coyoten aus dem Cartoon Roadrunner: Der Coyote lauft voll speed auf ei-
nen Abgrund zu, lauft sogar ein paar Schritte Uiber den Abgrund hinaus. Merkt das aber nicht.
Und darum bleibt er fiir einige Sekunden in der Luft stehen. Erst, als er nach unten blickt, fallt
er. Solange man nicht hinguckt, geht’s auch nicht abwarts.

Ja, schon war’s. So ist es aber leider nicht.
Dann doch lieber den Abstieg vorbereiten. Das Gepack uberprufen. Eventuell ein paar Dinge auf
dem Berg zurlicklassen. Schauen, wer vielleicht mitgehen kann.

So sprach zu mir das erste graue Haar.

Da aber ward ich deinen Blick gewabhr,

Da sah ich, Liebster, ldchelnd, dich im Spiegel.
Du nicktest wissend: Ja so wird es sein.

Und deine Augen fragten mich, im Spiegel,
Ldft mich die Nachtigall im Herbst allein?
Und meine Augen sagten dir, im Spiegel:
Kommt, Wind und Regen, kommt! Wir sind zu zwein.
Das graue Haar, ich suchte es, im Spiegel.

Der erste Kuss darauf, das war mein Siegel.
(Mascha Kaléko)

Gut, wenn man auf dem Weg ins Tal nicht allein ist. Dort liegt das Ziel der Reise und heiBt Tod.
Wie kann man sich den unterwegs vertraut machen? Wenn man uberzeugt ist,

daf’ der Tod einfach das Ende eines Ablaufes ist, daf3 es einem in der Regel gar nicht beikommt,
den Tod dhnlich als ein Ziel und eine Erfiillung aufzufassen, wie man es bei den Zwecken und



Absichten des aufsteigenden, jugendlichen Lebens ohne weiteres tut. C.G. Jung

Der Tod als ein Ziel, auf das es sich lohnt zuzugehen? So lohnend wie auf einen Studienabschluss
zuzugehen? Einen Partner zu finden? Eine Aufgabe im Leben. Eine Wohnung? So lohnend wie eine
Reise nach Indonesien?

Der Tod dort unten ist kein lohnendes Ziel.

Es sei denn, im Tal wirde jemand Vertrautes auf uns warten,

um uns in den Arm zu nehmen.

Es sei denn, es gabe unterwegs noch mehr zu erleben als Verfall.

Das sind also die Griinde, weshalb wir uns nicht entmutigen lassen.
Modgen auch die Krdfte unseres duf3eren Menschen aufgerieben werden
- Unser innerer Mensch wird Tag fiir Tag erneuert.

Die Bibel, 2. Korintherbrief

Was fir eine Alte will ich mal sein? Kann sein, dass sich das jetzt entscheidet.

Eine Alte, die in der Luft weiterlauft, ohne zu merken, dass sie langst den Boden unter den Fu-
Ben verloren hat? Oder eine, die sich bewusst auf den Weg gemacht hat.

Das Nachlassen der auBeren Krafte nicht libergeht. Vielleicht sogar ja dazu sagt.

Die aber auch das andere erlebt: Inneren Reichtum. Jeden Tag neu.

Es gibt ein paar Alte, die ich so gesehen habe. Die so auf ihr Ende zugegangen sind, dass es
nichts ausmachen wirde, ausgerechnet in dieser Nacht zu sterben. Gerade die, die sich nicht
gegen den Gedanken an den Tod wehrten, waren im Leben bis zum Schluss da, prasent, lebendig,
innerlich reich.

Lebensmitte. Ein Nachmittag im Juli auf einem Berg. Zwei Aufgaben: Sich der Vergangenheit
stellen. Dem Tod ins Auge blicken. Was, wenn wir den Wunsch nach einer besseren Vergangenheit
aufgeben? Was, wenn wir ohne Angst auf das Ziel der Reise blicken? Auf das Geheimnis der Bache
lauschend, die von den Gipfeln in die Taler rauschen.

Ich hoffe, im Tal winkt noch mehr als Sterben mussen.
Ich wiinsche mir, dass unten jemand auf mich wartet
und mich in den Arm nimmt. Dass dort zu Hause ist.
Auch, dass ich den Abstieg nicht allein machen muss.
Dass jemand mitgeht.

ER ist mein Hirt, mir mangelts nicht.
Auf Grastriften lagert er mich,



zu Wassern der Ruh fiihrt er mich.

Die Seele mir bringt er zurtick,

er leitet mich in wahrhaftigen Gleisen um seines Namens willen.
- Auch wenn ich gehn muf3 durch die Todschattenschlucht,
flirchte ich nicht Boses, denn du bist bei mir,

dein Stab, deine Stiitze - die trosten mich.

Die Bibel - Psalm 23

Und wenn ich mir es nur einbilde?

Dass ein Gott ist. Und der Tod nur ein Ubergang.
Dass das Beste immer noch kommt.

Dass die Abstiege nicht allein gegangen werden.
Wenn ich es mir nur einbilde, bin ich arm dran.

Doch bis zum Erweis des Gegenteils,

bleib ich dabei und tu so als ware es wahr:

Das Beste kommt noch.
Es gilt das gesprochene Wort.
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(6) The Best Is Yet To Come, Ella Fitzgereald, The Best Is Yet To Come
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