PRESSEMITTEILUNG

Die Fastenaktion der evangelischen Kirche 2023
LEUCHTEN! Sieben Wochen ohne Verzagtheit
Start am Aschermittwoch, 22. Februar 2023

Am Aschermittwoch, dem 22. Februar 2023, beginnt die aktuelle Fastenaktion der evangelischen
Kirche ,,7 Wochen Ohne”. Sie steht unter dem Motto ,LEUCHTEN! Sieben Wochen ohne Verzagtheit”.

In Krisenzeiten braucht es Mut und Zuversicht. Die evangelische Fastenaktion 2023 |adt ein zum
Leuchten. Sie will Hoffnung machen, das Licht zu sehen; und sie mdchte die Sehnsucht nach Frieden
lebendig erhalten. Ralf Meister, Landesbischof der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers
und Botschafter der Aktion , 7 Wochen Ohne” gibt in seinem Geleitwort im Fastenkalender zu
bedenken: , In den sieben Fastenwochen geht es nicht allein um innere Erleuchtung, sondern auch
um die Ausstrahlung auf andere. Werden wir unser Licht auch anderen schenken? Werden wir
Helligkeit bringen? ... Die Fastenzeit ist kein Verzicht um des Verzichts willen. Sie fihrt uns Tag flr
Tag zu neuen Erfahrungen.”

Seit 1983 ladt ,,7 Wochen Ohne” — die Fastenaktion der evangelischen Kirche —in den Wochen

vor Ostern Menschen aller Altersgruppen ein, den Blick auf den Alltag zu verdndern: fiir sich allein, in
Familien oder als Fastengruppe. Wer mitmacht, ist Teil einer groRen 7 Wochen Ohne-Community
und kann sich mit anderen austauschen. Die Fastenaktion wird mit einem Gottesdienst eroffnet am
Sonntag, 26. Februar 2023, 9:30 Uhr, in der Kirche St. Ansgar in Oldenburg. Das ZDF (ibertragt live.

Die anspruchsvoll gestalteten Tageswand- und Tagestischkalender der edition chrismon bilden

das zentrale Element der Aktion und begleiten die Teilnehmenden durch die Fastenzeit und die
Ostertage. Mit sieben Wochenthemen wird durch die Aktion 2023 gefiihrt: ,Licht an!”, ,Meine
Angste”, ,Was mich tragt”, ,Und wie ich strahle!”, ,Wir gehen gemeinsam*, ,,Durch die Nacht” und
»In den Morgen®.

Weitere Informationen beispielsweise zum Eréffnungsgottesdienst, zu den Fastenmails oder zum
Bibliolog auf: www.7-wochen-ohne.de

Downloadmatariel mit dem Aktionsmotiv und dem Aktionslogo unter:
https://7wochenohne.evangelisch.de/downloads

O-Téne und Audiomaterial ab Mitte Januar unter: https://7wochenohne.evangelisch.de/presse

Aktuelles und die Méglichkeit zum Austausch finden Sie unter:
www.facebook.com/7wochenohne und www.instagram.com/7wochenohne .
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