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Kuba Rundreise
Lassen Sie sich von alten Kolonialgebäuden, mitreißender Salsa-Musik und nostalgischen Oldtimern verzaubern!

Ihr Reiseverlauf

Termine u. Preise p. P. im DZ in €
Abfl ughafen: Frankfurt
Abreisetermine

A 03.12.14 1.999,–

B 26.11.14 2.049,–

C 04.01.15 2.249,–

D 25.01.15 2.299,–

E 25.02.15 2.349,–

F 18.02.15, 01.03.15 2.399,–

Vorauss. Flugzeiten: HIN ab Frankfurt 08:45 Uhr an Holguin 13:45 Uhr 
(gleicher Tag) RÜCK  ab Varadero  20:05 Uhr an Frankfurt 10:50 Uhr 
(nächster Tag, jeweils Ortszeit). Wunschleistungen p. P.: EZ-Zuschlag 
Saison A� & B 179,– €, Saison C�–�F 209,- €. Aufpreis für 5« Strandhotel nur 
100,– €. EZ-Zuschlag 5« Strandhotel Saison A� & B 30,– €, Saison C�–�F 20,– €. 
Nicht im Reisepreis enthalten: Touristenkarte (bei Beantragung über TOUR 
VITAL) 29,– € (vorab zu zahlen). Ausreisesteuer Kuba ca. 25,– CUC (vor Ort 
bei Ausreise zu zahlen). Hinweis: Hotelklassifi zierungen nach Landeskate-
gorie, nicht mit europäischem Standard zu vergleichen.

•  HOLGUIN (Tag 1)
Nonstop-Flug nach Holguin. Empfang & Fahrt zum Hotel.

•  CAYO SAETÍA (Tag 2)
Fahrt zur Insel Cayo Saetía mit Jeepsafari und Strandbesuch.

•  BARACOA (Tag 2�–�4)
Fahrt nach Baracoa. Stadtrundgang und Besuch der Finca 
Duaba. Bootsfahrt auf dem Fluss Toa.

•  SANTIAGO DE CUBA (Tag 4 & 5)
Stadtbesichtigung mit historischem Zentrum und Festung 
„El Morro“. Nachmittags Freizeit.

•  BAYAMO (Tag 6)
Stadtrundfahrt durch die zweitälteste Stadt des Landes.

•  CAMAGÜEY (Tag 6 & 7)
Stadtbesichtigung u.a. mit Ignacio Agramonte Park, Teatro 
Principal und Plaza San Juan. 

•  TRINIDAD (Tag 7)
„Tal der Zuckerrohrmühlen“. Stadtrundgang mit Plaza Mayor. 

•  SANTA CLARA (Tag 8)
Denkmal Ernesto „Ché“ Guevara sowie Revolutionsdenkmal.

•  CIENFUEGOS (Tag 8 & 9)
Stadtbesichtigung und Besuch des Botanischen Gartens. 

•  ZAPATA-HALBINSEL (Tag 9)
Rekonstruiertes Indianerdorf Aldea Taína und Krokodilfarm. 

•  HAVANNA (Tag 9 & 10)
Zigarrenfabrik und Stadtbesichtigung. Nachmittag modernes 
Havanna. Abends Kanonenschuss-Zeremonie.

•  VIÑALES (Tag 11)
Fahrt ins malerische Tal „ Valle de Viñales“ sowie Bootsfahrt 
durch die Tropfsteinhöhle „Cueva del Indio“.  

•  LAS TERRAZAS (Tag 12)
Ausfl ug nach Las Terrazas, gelegen in einem Naturschutzgebiet.

•  VARADERO (Tag 13�–�17)
Fahrt ins 4« Strandhotel Sol Palmeres (optional Upgrade ins 
5« Strandhotel Royal Hicacos). Freie Zeit. An Tag 17 Rückfl ug. 
(Ankunft Tag 18)

• Nonstop-Flug mit renommierter deutscher Flug gesellschaft 
ab/an Frankfurt nach Holguin und zurück von Varadero

• Zug zum Flughafen inkl. ICE-Nutzung

•  16 Übernachtungen in ausgesuchten Mittelklasse- und 
4« Hotels

•  Unterbringung im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC

• Tägl. Frühstück, 11x Mittag- & 12x Abendessen,4x All-Inklusive

•  Alle Stadtrundfahrten, Besichtigungen & Eintrittsgelder

•  Qualifi zierte, deutschsprachige TOUR VITAL Reiseleitung 
während der Rundreise

•  Marco Polo Reiseführer Kuba pro Vorgang

• Auslandsreisekrankenversicherung 

Ihre Inklusivleistungen

18-tägige Reise

ab 1.999,–
p. P./DZ

Nonstop-Flug mit renom. deutscher Airline 

Vollpension während der Rundreise

Alle Besichtigungen & Eintritte

Garantierte Durchführung

€

5-tägiger Badeaufenthalt im 

4« Strandresort mit All Inclusive

VaraderoHavanna
Las Terrazas

Vinales~

Q

Q

Zapata- 
Halbinsel

Cienfuegos

Trinidad

Camagüey Bayamo Santiago 
de Cuba

Baracoa

Cayo Saetía

Holguin

Santa Clara

www.tourvital.de/chrismon

0221 - 222 89 550
täglich 8�–�22 Uhr
Kennziff er 20.241   HOG02AA/BA

Änderungen vorbehalten, maßgeblich sind die Reisebestätigung und die AGB der 
TOUR VITAL Touristik GmbH (Einsicht möglich unter www.tourvital de; auf Wunsch 
Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss ). Nach Erhalt der Reisebestätigung und 
des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine Anzahlung von 20� % auf den Reisepreis 
fällig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, danach erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. 
Reiseveranstalter TOUR VITAL Touristik GmbH, Kaltenbornweg 6, 50679 Köln.

Bequem und direkt buchen:

Reisen ist die schönste Zeit im Leben.

0267_ANZ_Chrismon08_Kuba_RZ_FINAL.indd   1 03.07.14   18:05
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Von Abel bis Zadok   
Tausendundeine Frage im 
chrismon-Quiz

1.	� Friedenskirchen sind radikal  
pazifistisch. Wer gehört nicht  
dazu?

A	 �Quäker
B	 �Shaker
C	 �Baker
D	 �Mennoniten 

2.	� Viele der italienischen Protes­
tanten sind Waldenser. Woher 
kommt ihr Name?

A	 �Von Petrus Valdes
B	 �Von Valdemar Psilander
C	 �Aus der Grafschaft Waldeck
D	 �Sie leben im Wald 

3.	� William Penn gab der nordameri­
kanischen Stadt Philadelphia  
ihren Namen. Was war er?

A	 �Ein pazifischer Shaker
B	 �Ein pazifistischer Quäker
C	 �Ein partizipierender Baker
D	 �Ein Frischkäsehersteller 

FO
TO

S:
 S

H
AU

N
 T

AN
, U

EL
I M

EI
ER

/C
O

M
ET

 P
H

O
TO

SH
O

PP
IN

G
, P

RI
VA

T

chrismon fragt junge Wissenschaftler, 	
was sie antreibt und was sie in zehn 	
Jahren wissen können

Viel Spaß beim Knobeln! Die Auflösung 
finden Sie auf der Seite 52.

kreuz und quer

chrismon: Sie haben ein neues Antibio­
tikum entdeckt. Wie kam das?
Sandra Halecker: Ich habe einen Pilz, das 
„Falsche Weiße Stengelbecherchen“, unter­
sucht. Dieser aus Asien eingeschleppte 	
Pilz führt in mittlerweile 25 europäischen 
Ländern zu einem rasanten Sterben der Ge­
meinen Esche. Wirtschaftlich und öko­
logisch entsteht dadurch ein immenser 
Schaden. Wir wollten wissen, was den Pilz 	
so gefährlich macht und weshalb asiatische 
Eschen resistent sind.
Wie haben Sie die antibiotische Wirkung 
bemerkt?
Ich habe einen Extrakt dieses Pilzes zu Bo­
denbakterien gegeben, um dessen Einfluss 
auf das Bakterienwachstum zu untersuchen. 

Am nächsten Tag waren alle Bakterien ab­
gestorben. Mit einer Wachstumshemmung 
in diesem Ausmaß hatte ich nicht gerechnet. 
Ich habe den Pilzextrakt dann in seine ein­
zelnen Stoffe getrennt, um die wachstums­
hemmende Substanz zu gewinnen und ge­
gen andere Bakterien zu testen – auch 
gegen einen bekannten Krankenhauskeim. 
Dagegen wirken oft nur noch sogenannte 
Reserveantibiotika, da diese gefährlichen 
Keime zunehmend Resistenzen entwickeln. 
Aber der Extrakt hat auch diese Bakterien 
abgetötet. 
Klingt so, als wäre die Lösung nahe! 
Leider nicht. Es wird noch Jahre dauern, bis 
man Hymenosetin – so haben wir das Anti­
biotikum des Eschenschadpilzes genannt – 
zur Behandlung von Menschen einsetzen 
kann. Es vergehen allein schon Monate für 
die Kultivierung des Pilzes unter Laborbe­
dingungen und die Gewinnung der Substanz 
für weitere Tests. Außerdem muss der Stoff 
zunächst chemisch modifiziert werden, da 
er zurzeit giftig für den Menschen ist.
Aber Sie bleiben dran?
Auf jeden Fall! Aus zwei Gründen: Ich bin 
gern in der Natur und sehe, dass viele 
Eschen sterben. Dagegen müssen wir etwas 
tun. Aber vor allem hoffe ich natürlich, dass 
Stoffe aus dem Pilz eines Tages bei schwer­
wiegenden Krankheiten helfen können. Zum 
Beispiel gegen Tuberkulose oder in Fällen 
mit anderen multiresistenten Keimen, in 
denen es momentan kaum wirksame Anti­
biotika gibt. Manche Patienten liegen auf 
Isolierstationen – mit sehr geringer Aussicht 
auf Heilung.
Was möchten Sie in zehn Jahren wissen?
Ich hoffe, dass in naher Zukunft ein Mittel 
gegen das Eschensterben gefunden wird. 
Und dass die Stoffe, die der Pilz produziert, 
zum Medikament weiterentwickelt werden. 
Von hundert entdeckten Antibiotika schafft 
es gerade einmal eines durch alle Tests und 
klinischen Studien. Auch aufgrund der hohen 
Entwicklungskosten von mehreren 100 Mil­
lionen Euro haben Pharmahersteller die Anti­
biotikaforschung weitgehend eingestellt. Es 
ist sehr riskant, dass sich durch leicht­
fertiges Verschreiben von Antibiotika ver­
mehrt Resistenzen ausbilden, jedoch keine 
neuen Medikamente auf den Markt kommen.
Fragen: Gabriele Meister

Das Falsche Weiße Stengelbecherchen 
setzt den Eschen in Europa zu

Kleiner Pilz 
mit Potenzial

In zehn Jahren

Er zerstört Bäume – aber 
auch Krankenhauskeime.  
Eine Biotechnologin erzählt 
von ihrer Entdeckung

Sandra Halecker, 30, 	
promoviert am Helmholtz-	
Zentrum für Infektionsforschung. 
Ihre Arbeit ensteht in Koope-	
ration mit der TU Braunschweig.

Das bewegt mich!

www.psychologie-heute.de

AUCH ALS APP 

JETZT 
NEU! 

Träume
haben viel mit Ihrem Alltag zu 
tun. Sie sind Botschaften aus 
dem Unbewussten und eine 
Quelle der Selbsterkenntnis. 
Lernen Sie, die Bilder der Nacht 
zu entschlüsseln – denn sie

sind keine 
Schäume!

PHcom37_79x283_chrismon.indd   1 01.07.14   20:01

Bibelfest  

Und wenn euch jemand nicht aufnehmen 
und eure Rede nicht hören wird,  

so geht heraus aus diesem Hause oder dieser Stadt 
und schüttelt den Staub von euren Füßen� Matthäus

10,14

Scannen und anschauen: Video mit dem Theologen 	
Christoph Markschies „Was sagt die Bibel zur Migration?“ 

chrismon.de/die-bibel

Illustrationspreis

Journalistenpreis für chrismon-Reportage

Mehr Informationen unter gep.de und aladin-verlag.de

Sie können diese drei Texte nachlesen unter anderezeiten.de

Nie eine Prügelei verlieren. Nie auf eine Entschuldi­
gung warten. So was hat der kleine Bruder jetzt ge­
lernt. In Shaun Tans Bilderbuch „Die Regeln des 
Sommers“ wird die Rivalität zweier Brüder immer 
bedrohlicher – bis sie ahnen, dass ihre Liebe füreinan­
der doch größer ist. „Tan entwirft eine Bruderge­
schichte von alttestamentarischer Wucht“, urteilte die 
Jury des Illustrationspreises für Kinder- und Jugend­
bücher. Der mit 5000 Euro dotierte Preis wird vom 
Gemeinschaftswerk der Evangelischen Publizistik, 
Frankfurt am Main, ausgeschrieben und im September 
verliehen. Dann (ab 26. September) sind Werke des 
australischen Künstlers auch im Frankfurter Museum 
für Angewandte Kunst (MAK) zu sehen – in der Aus­
stellung „Kindheitsräume. Kindheitsträume“.

„Der Horror steckt noch in den Köpfen“: So war die Reportage von Michael Gleich in 
der Märzausgabe von chrismon überschrieben. Der Journalist schildert darin die 
Arbeit im einzigen Traumazentrum für Jugendliche in Libyen. Wie werden die jungen 
Menschen die Bilder aus dem Bürgerkrieg wieder los, die Begegnungen mit dem Tod 
selbst in der eigenen Familie? Der ökumenische Verein „Andere Zeiten“ zeichnete 
diesen Text sowie zwei Reportagen aus der „Zeit“ mit ihrem Journalistenpreis aus.

„Nie den letzten Sommertag verpassen“
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kreuz und quer

Tiere im Käfig? Das lehnt eine Mehrheit ab – eine Mehr-
heit sagt aber auch: Zoos helfen beim Artenschutz

Gemischte Gefühle 
im Affenhaus

Umfrage

Ich bin ja eher gleich. Ich gehöre einem der geburtenstärksten 
Jahrgänge an sowie dem weiblichen Geschlecht, also 
51 Prozent der Bevölkerung. Und ich trage die gleiche 
schwarze Brille wie der Chefredakteur der „Welt“ und 
die Chefin der „Bild am Sonntag“ und fast alle Was-
mit-Medien-Macher. Ich bin schon deswegen lieber 
gleich, weil neuerdings alle ganz anders sein wollen.

Neulich im Kino. Der erste Werbespot von  
Mazda, „leidenschaftlich anders“, der zweite von 
Opel. Das Auto sieht auffallend ähnlich aus, ist 
aber, sagt die Stimme aus dem Off, „ganz anders“.  
Der dritte Kinospot kommt von der Bundeswehr, die 
Nachwuchs sucht mit dem Slogan: „Aktiv. Attraktiv. 
Anders.“ Ich sinke tief in meinen Kinosessel und rät
sele: Macht Mazda jetzt Autos mit drei Rädern? 
Kämpft die Bundeswehr mit Wasserpistolen? Um
parken im Feld? Hilfe, wenn jetzt alle immmerzu an-
ders sind – dann anders als was? Irgendwas muss gleich 
bleiben, damit die anderen ganz anders sein können.

Erledigt Frau Otts  
endgültige Ablage, diesmal:

ganz anders

„Ganz anders“ wird auch in Kirchenkreisen gern genommen. 
Da wird das „ganz andere Evangelium“ angepriesen, das 
„ganz andere Eheseminar“ und „das ganz andere Pfarr-
fest“. Aber keine Angst. Im ganz anderen Eheseminar 
werden nicht etwa wilde Beischlaftechniken geübt oder 
die lesbische Partnerschaft angepriesen. Auf dem Pro-

gramm stehen so ganz andere Dinge wie „Humor“ 
und „Weisheit“. Und beim „ganz anderen Pfarr-

fest“ gibt es, hui, ein Spielparadies und einen 
Kuchenwettbewerb. Das fand ich als  

Mutter immer schon grässlich, aber 
wahrscheinlich bin ich einfach zu 

gleich fürs ganz andere Pfarrfest. 
Die kleine Schwester des 

ganz anderen ist das etwas an-
dere. Wir treffen es gerne in der 

kleinen Frauenwelt, das etwas 
andere Brautkleid, das etwas andere 

Nähbuch und die etwas andere Hoch-
zeitseinladung. Dahinter verbirgt sich 

Tüddel-Weiberkram, ein Puzzle oder eine Sticke-
rei als Einladung fürs Fest. Um das originell zu 
finden, muss man vermutlich das ganz andere 
Eheseminar belegt haben oder Opel fahren. Ich 
weiß schon, warum ich lieber gleich bin. 

Mehr erledigt-Kolumnen finden Sie unter chrismon.de/erledigt
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Widersprüchliches Verhältnis: Der Zoo dient dem Artenschutz und schützt Tiere vor 
dem Aussterben – das meinen mehr als  drei Viertel der Befragten in unserer chrismon-
Umfrage. Rekordwert! Und gut für die Zoos, denen die Menschen nicht nur mit Begeis-
terung, sondern auch mit Skepsis begegnen: So finden fast zwei Drittel (62 Prozent), 
dass sich Tiere nur in der Natur erhalten lassen. Dann wären nicht Zoos, sondern 
Schutzgebiete das Mittel der Wahl beim Artenschutz. Viele Zoobesucher stehen wohl 
mit gemischten Gefühlen im Affenhaus oder vorm Elefantengehege: 60 Prozent sagen, 
dass Tiere grundsätzlich nicht in Käfigen und Gehegen leben sollen.

Lieber draußen als drinnen: Keine natürlichen Feinde, immer genug zu fressen, Tier-
ärzte, die sich kümmern – haben es Tiere im Zoo nicht besser als in der Natur? Nein!, 
sagen knapp drei Viertel der Befragten. Besonders in der Altersgruppe der 14- bis 29- 
und 30- bis 39-Jährigen gab es mit 89 und 86 Prozent viele Nein-Antworten auf diese 
Frage. Unter den Menschen, die älter sind als 60 Jahre, sagen nur 58 Prozent: Nein.
 
Quelle: EMNID-Institut im Auftrag von chrismon. Die vollständigen Ergebnisse der repräsentativen 
Umfrage (1001 Befragte) finden Sie unter www.chrismon.de/umfragen

 

Protestantisch, weltoffen, streitbar.

Welt im Wandel
Große Transformationen hat es in der Geschichte der 
Menschheit immer wieder gegeben. Allerdings haben 
sie sich in der Vergangenheit weitgehend evolutionär 
und in Etappen vollzogen. Angesichts des Klima­
wandels und der sich wiederholenden ökologischen 
Katastrophen muss nun erstmals ein weltweiter 
zivilisatorischer Systemwechsel aktiv gestaltet und 
beschleunigt werden. Der Wissenschaftliche Beirat 
der Bundesregierung Globale Umweltveränderungen 
(WBGU) empfiehlt eine „Große Transformation“, hin zu 
einer nachhaltig orientierten Gesellschaft ohne Nut­
zung fossiler Brennstoffe. Das erscheint zunächst 
fantastisch, aber wie sagte Albert Einstein: „Fantasie 
ist alles. Sie ist die Vorschau auf die zukünftigen  
Attraktionen des Lebens.“ Dafür sind viele kleine 
Schritte notwendig. Die Evangelischen Akademien in 
Deutschland laden Sie zu einigen davon ein.

Biodiversität und Landwirtschaft
Forum Nachhaltigkeit
10. 09. 2014
Evangelische Akademie Hofgeismar 
Gesundbrunnen 11, 34369 Hofgeismar
www.akademie-hofgeismar.de

Nachhaltige Entwicklung für  
eine zukunftsfähige Gesellschaft  
Transformation als soziokulturelle Aufgabe
26.–28. 09. 2014
Evangelische Akademie Villigst 
Iserlohner Str. 25, 58239 Schwerte
www.kircheundgesellschaft.de

Urban Farming
Ackern in der Stadt
27. 09. 2014
Evangelische Akademie Sachsen-Anhalt 
Schlossplatz 1 d, 06886 Lutherstadt Wittenberg
www.ev-akademie-wittenberg.de

„Bosco Verticale“ in Mailand. Animierte Ansicht von zwei im Bau befindlichen  
Wohntürmen. Die Häuser sind 119 und 87 m hoch und werden auf über 8900 m² 

Terrassenfläche Platz für 900 Bäume bieten. Entwurf und Bau: Stefano Boeri

JA
JAJA

NEIN
„Der Zoo bewahrt Tiere  
vor dem Aussterben“

„Wildtiere kann man nur in der Natur 
erhalten und schützen“

78 %

74 %

60 %

62 %

„Tiere sollten grundsätzlich nicht  
in Käfigen und Gehegen leben“

„Tieren geht es im Zoo 
besser als in der Natur“
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„Islamisten rücken auf Bagdad vor“, „Hin-
duistische Fundamentalisten stürmen 
Moschee“, „Buddhistische Fundamenta-
listen vertreiben muslimische Rohingyas“, 
„Jüdische Orthodoxe bauen Siedlungen in 
Palästina“, „Christliche Fundamentalisten 
verbieten ihren Kindern, zur Schule zu 
gehen“ – Schlagzeilen, die die Vermutung 
nahelegen: Religiöser Fundamentalismus 
greift um sich. Das ist beängstigend. Denn 
in ihrer fundamentalistischen Spielart be-
feuert Religion ethnische und politische 
Konflikte – oder wird zur Rechtfertigung 
autoritärer Macht missbraucht. 

Was hilft gegen Fundamentalismus? 
Die entscheidende Antwort ist: Bildung. 
Schon die Reformatoren wollten Bildung 
für alle, damit Menschen selbst lesen, 
frei denken, eigenständig fragen können. 
Fundamentalisten mögen keine Fragen. 
Die nigerianische Terrortruppe, die der-
zeit Angst und Schrecken verbreitet und 
es heldenhaft findet, junge Mädchen zu 
entführen, hat nicht umsonst den Namen  
„Boko Haram“, was so viel bedeuten 
soll wie „westliche Bildung ist Sünde“. 
Wahrscheinlich meinen diese brutalen 
Schlächter vor allem: „Weibliche Bildung 
ist Sünde.“ Bildung bedeutet Freiheit. Und 
Bildung bedeutet auch für Mädchen den 
Ausweg aus Armut und Elend. 

Deshalb ist es gut, wenn wir entschieden 
für gebildete Religion eintreten. Religion 
nicht aufgrund von Dogma, Angst, spiritu-
eller Erfahrung oder Konvention, sondern 
als Erfahrungen eines Glaubens, der sich 
persönlich orientiert und Fragen nicht aus-
weicht. Das gilt im Christentum beispiels-
weise, wenn Menschen die Schöpfungs-
geschichte wörtlich nehmen und ihren 
Kindern naturwissenschaftliche Erkennt-
nisse vorenthalten wollen. So eine Haltung 
ist angstbesetzt und traut dem Glauben 
wenig zu. Guter Religionsunterricht zeigt 
den Weg, wie mit der Bibel als Buch des 

Glaubens, aber eben auch als Buch, das von 
Menschen verfasst wurde, sinnvoll gelebt 
werden kann. Das gilt vergleichbar auch 
für islamischen Religionsunterricht. 

Auf einer Lehrerkonferenz in Frankfurt 
am Main ging es kürzlich um Versuche 
islamischer Fundamentalisten, Schüler 
für sich zu gewinnen. Vermutlich war es 
die ISIS-Gruppe, die einen ehemaligen 
Schüler aus dieser Stadt für den „heiligen 
Krieg“ in Syrien angeworben hatte –  
er wurde dort getötet. Die Eltern dieses 
Schülers hatten offenbar schon länger  
keinen Kontakt mehr zu ihren Söhnen. 
Das zeigt: Neben der Bildung ist auch die 
Begleitung durch die Eltern sehr wichtig. 

Mit Blick auf die Mediennutzung gibt 
es eine Kampagne: „Schau hin! Was dein 
Kind mit Medien macht.“ So sollten Eltern 
ihre Kinder auch in religiöser Hinsicht im 
Blick behalten: „Schau hin, was deine Kin-
der glauben und wer Einfluss auf sie neh-
men will.“ Dabei könnten christliche und 
muslimische Eltern einander unterstützen. 
Religion darf sich nicht missbrauchen 
lassen für Machtgelüste, Gewaltorgien 
oder bewaffnete Konflikte. Dafür gilt es, 
klar einzutreten. Religion darf sich nie und 
nimmer verführen lassen, Öl ins Feuer po-
litischer und sozialer Konflikte zu gießen.

Ich erinnere mich an ein Gespräch mit 
einem jungen Iren. Nachdem ich gesagt 
hatte, der Nordirlandkonflikt sei in meinen 
Augen nicht konfessionell, sondern poli-
tisch begründet, protestierte er. Da würde 
ich die Iren schlecht kennen, es sei ein zu-
tiefst religiöser Konflikt. Ich wollte wissen, 
welche Fragen des Evangeliums oder der 
kirchlichen Praxis denn zwischen den 
Konfliktparteien umstritten seien. Er: 
„Hm, die Unterschiede zwischen evan-
gelisch und katholisch kennt doch kein 
Mensch.“ Das hat mir wieder einmal die 
ganze Absurdität gezeigt, mit der Kon-
flikte für religiös erklärt werden. e

Margot Käßmann ist Herausgeberin  
des Magazins chrismon und  
Botschafterin der evangelischen Kirche  
für das Reformationsjubiläum 2017

auf ein wort

Wenn Bildung Sünde ist
Was hilft gegen religiösen Fundamentalismus? Selber lesen,  
frei denken, eigenständig fragen
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Ratsvorsitz
chrismon-Herausgeber Nikolaus 
Schneider, Präses a. D., hat ange-
kündigt, im November von seinem 
Amt als Ratsvorsitzender der  
Evangelischen Kirche in Deutsch-
land (EKD) zurückzutreten. Er tut 
es, um sich intensiv um seine  
erkrankte Frau zu kümmern.

Inklusivleistungen:

Sizilien ist Faszination und Vielfalt pur!
Entdecken Sie die romantische Mittelmeerinsel mit Kirchen, Klöstern, Palästen und historischen Ausgrabungsstätten, 
dem majestätischen Ätna, atemberaubenden Landschaften, ursprünglichen Dörfern und quirligen Städten, kombiniert mit 
mediterraner Lebensart.

Mittelmeer

Palermo

TaorminaNationalpark 
ÄtnaMonreale

Syrakus

CataniaAgrigent

Sizilien

Cefalù

Giardini-Naxos
Giarre
Riviera dei Ciclopi

Italien
Erice

Segesta

ÄtnaPalermo

Telefonische Buchung und Beratung unter 
040-27 83 84 864* sowie im Internet unter 
www.hermes-touristik.de

Veranstalter dieser Reise ist Hermes Touristik GmbH & Co. KG, 22083 Hamburg. Es gel-
ten die Reise- und Zahlungsbedingungen des o.a. Veranstalters (Einsicht möglich unter 
www.hermes-touristik.de/agb.html). Mit Aushändigung des Sicherungsscheines sind 
eine Anzahlung in Höhe von 20% des Reisepreises und eventuelle Prämien für Versiche-
rungen zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis angerechnet. Die Restzahlung 
wird fällig, wie im Einzelfall insbesondere in der bindenden Reisebestätigung vereinbart, 
spätestens jedoch vier Wochen vor Reiseantritt.*zum Ortstarif

Cefalù

8-tägige Flugreise

Euro p. P. 

ab 699, --
•  Führungen in Syrakus, 
  Agrigent und Palermo
•		Inkl.	Halbpension

1. Tag: Anreise.	Linienflug	nach	Catania,	Empfang	durch	Ihre	Rei-
seleitung	und	Transfer	zu	Ihrem	Hotel.
2. Tag: Giardini Naxos/Catania - Ätna/Taormina - Giardini Na-
xos/Catania (ca. 60 km). Heute erobern Sie den Ätna, Europas 
höchsten, aktiven Vulkan. Mit dem Bus geht es auf ca. 1.900 m 
in eine faszinierende, karge Landschaft. Von hier aus können Sie 
per Geländefahrzeug bis zur Berghütte auf ca. 2.900 m fahren 
(vor Ort buchbar, ca. € 60,-). Den Nachmittag verbringen Sie im 
traumhaft gelegenen, romantischen Taormina.  Bummeln Sie 
durch die engen, verwinkelten Gassen der wunderschönen Alt-
stadt, bestaunen Sie das antike Theater und genießen Sie den 
herrlichen	Blick	auf	den	Ätna	und	das	Ionische	Meer.
3. Tag: Giardini Naxos/Catania - Syrakus - Giardini Naxos/
Catania (ca. 220 km). Nach dem Frühstück Fahrt nach Syrakus 
- UNESCO-Weltkulturerbe und Wirkungsstätte von Platon und 
Archimedes. Sie besichtigen u.a. das griechische Theater, das 
“Ohr des Dionysios”, die Reste des römischen Amphitheaters 
sowie die auf der Halbinsel Ortygia gelegene Altstadt mit der Ka-
thedrale und der Arethusa-Quelle. 
4. Tag: Giardini Naxos/Catania - Cefalù/Tusa (ca. 220 km).  Ent-
lang der schönen Tyrrhenischen Küste geht es nach Cefalù. Die 
romantischen Gassen laden zum Bummeln ein und bei einem 
Cappuccino auf der Piazza lässt es sich herrlich entspannen. Die 
Stadt ist geprägt durch schöne  Bauwerke aus der Normannen-
zeit, besonders imposant ist der berühmte Dom mit ausgepräg-
ten Merkmalen der arabisch-byzantinisch-normannischen Kunst. 
Nachmittags	Weiterfahrt	in	Ihr	Hotel	im	Raum	Cefalù	/Tusa.
5. Tag: Cefalù/Tusa - Palermo/Monreale - Cefalù/Tusa (ca 140 
km). Heute geht es nach Palermo und Monreale. Die bedeutends-
ten Monumente stammen aus dem normannischen Mittelalter: 
die Kathedrale, der Normannenpalast mit seiner Palastkapelle 
sowie der mit Bildern und Mosaiken reich verzierte Dom von 

Monreale. Das angeschlossene Kloster verfügt über einen sehr 
schönen Kreuzgang mit arabischen Bögen. Lassen Sie sich vom 
Flair Palermos in den Bann ziehen, besuchen Sie die an orienta-
lische Bazare erinnernden Märkte mit ihren temperamentvollen 
Gemüse- und Fischverkäufern und schlendern Sie durch Straßen 
mit prachtvollen Palazzi und maroden Bauwerken.
6. Tag: Cefalù/Tusa - Segesta - Erice - Cefalù/Tusa (ca. 400 km). 
Nach dem Frühstück besuchen Sie in Segesta den eindrucksvol-
len, nie fertiggestellten, dorischen Tempel, der schon Goethe 
entzückte. Vom griechischen Theater bietet sich ein wunder-
schöner Blick auf eine Landschaft mit zum Meer hin abfallenden 
Hügeln. Weiter geht es in die mittelalterliche Bergstadt Erice, die 
bekannt ist für die Herstellung von Marzipan und Mandelkonfekt 
- ursprünglich eine Tradition der Nonnen-Klöster. Bummeln Sie 
durch malerische Altstadtgassen und genießen Sie bei klarem 
Wetter atemberaubende Ausblicke nach Trapani und zu den äga-
dischen	Inseln.
7. Tag: Cefalù/Tusa - Agrigent - Giardini Naxos/Catania (ca. 400 
km). Nach dem Frühstück Fahrt nach Agrigent und Besichtigung 
des berühmten „Tal der Tempel“, eine der interessantesten ar-
chäologischen	Stätten	der	Insel.	Auf	einem	Hochplateau	finden	
sich zahlreiche beeindruckende Ruinen aus der Zeit um 500 v. 
Chr., z. B. der Juno-, Concordia- und Zeus-Tempel. Am Nachmit-
tag	Weiterfahrt	in	Ihr	Hotel	im	Raum	Giardini	Naxos/Catania.	
8. Tag: Abreise. Transfer zum Flughafen Catania und Rückflug 
nach Deutschland.

Während der Rundreise erfolgt die Unterbringung in 4-Sterne-
Hotels der Landeskategorie. Die Hotels verfügen über Rezeption, 
Restaurant und Bar. Die Doppelzimmer (Belegung: min. 1 Erw./
max.	2	Erwachsene)	sind	ausgestattet	mit	Bad	oder	Dusche/WC,	
Telefon und TV.

Ihre 4-Sterne-Hotels:

Ihr Reiseverlauf

Sizilien - die wunderschöne Sonneninsel im Angebot für alle chrismon-Leser

• Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung
• Linienflug mit renommierter Fluggesell- 
 schaft (evtl. Umsteigeverbindung) nach  
 Catania und zurück
• Rundreise und Transfers im klimatisierten  
 Reisebus gemäß Reiseverlauf
• 4 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel  
	 (Landeskategorie)	im	Raum	Giardini	Naxos/		
 Catania
•  3 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel 
 (Landeskategorie) im Raum Cefalù/Tusa
•	 7x	Halbpension
• Halbtägige Führungen in Syrakus, Agrigent  
 und Palermo
•	 Qualifizierte	deutschsprachige	Reiseleitung

Preise & Termine 2014/15 in €/Person im DZ

 S
ai

so
n Abflughafen (Flughafenzuschlag):

Stuttgart (0,-), Berlin-Tegel (22,-), 
Düsseldorf (29,-), Frankfurt (29,-) 

8-tägig

A 15.02.* 699,-

B 09.11.  22.02. 749,-

C 15.03.  22.03. 799,-

Buchungscode: CTAR02
*ab Frankfurt nicht buchbar
Hinweise: Mindesteilnehmerzahl: 25 Personen. Bei 
Nichterreichen behalten wir uns vor, die Reise bis 
spätestens 30 Tage vor Reisebeginn abzusagen. Pro-
grammänderungen vorbehalten.
Wunschleistungen p. P.: Zuschlag Doppelzimmer zur 
Alleinbenutzung € 154,-.
Zusatzkosten p. P.: Eintrittsgelder sind nicht inklusive 
(max.	€	10,-	p.	P./pro	Eintritt).	Einige	Orte	in	Sizilien	
erheben	eine	„City	Tax“	(Aufenthaltssteuer)	und/oder	
Kurtaxe,	die	in	der	Regel	zwischen	€	1,-	und	€	2,-	pro	
Tag beträgt. Die Steuer wird bei An- oder Abreise im 
Hotel fällig.
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 D a hab’ ich mir was eingebrockt. Die Männerhosen sind 
um die Hüfte alle zu eng, dafür schlabbert das Jackett 
um die Schultern. Also raus aus der Herrenumkleide, 
in die ich mich geschlichen hatte. Nun muss ich mich 

doch einer Verkäuferin offenbaren: Ich brauche original Männer­
klamotten, denn ich will auf der Straße als Mann durchgehen; 
das werde ich in einem Workshop lernen. Die Verkäuferin – jung, 
zierlich, Einwanderertochter – macht große Augen: boah, toll. Ob 
das nur für Journalistinnen sei, oder ob sie da auch mal . . .?

Wenigstens den Gürtel kann ich mir von meinem Mann lei­
hen. Nach kurzem Disput. Ich: brauner Gürtel, weil die Hose 
braun ist. Er: nein, schwarzer Gürtel, weil die Schuhe schwarz 
sind. Die Schuhe habe ich aus der Kinderabteilung, Konfirman­
denschuhe in Größe 38. „Schwindele dich nicht mit Reeboks 
für Frauen durch“, hatte Kursleiterin Diane Torr vorab gemailt. 
„Männerschuhe sind geräumiger. Sie geben dir das Gefühl, mit 
beiden Beinen auf der Erde zu stehen und den Boden unter deinen 
Füßen zu besitzen.“

Um als Mann durchzugehen, reicht Männerkleidung allein 
allerdings nicht. Das, woran man einen Mann zu erkennen meint, 
ist sein Habitus: sein Gang, seine Gestik, seine Mimik, sein Blick. 
Deshalb sollen die Teilnehmerinnen schon vor dem Kurs einen 
Mann finden, den sie darstellen wollen. 

„Beobachte Männer, folge ihnen“, lautet die Hausaufgabe, die 
Diane Torr uns mailt. „Keine Angst, das merken die nicht, denn 
sie fühlen sich unbeobachtet.“ Also gehe ich in der Fußgänger­
zone Männern hinterher. Männer meiner Statur spreizen gern die 
Arme ein wenig ab, drehen die Handrücken nach vorn, schaufeln 
beim Gehen. Das kriege auch ich hin.

Klar, männliches Auftreten liegt ja nicht in den Genen, sondern 
ist gelernt. Was haben meine Freundinnen und ich als Teenager 

c Text: Christine Holch Fotos: Valerie Schmidt

Richtig sitzen, richtig stehen, lässig sein:  

Männlichkeit kann man lernen – ein Selbstversuch  

zusammen mit anderen Frauen

MANN,

Überrascht stellt die 
Kunststudentin im Work­
shop fest: „Ich muss nicht 
immer meine wahren  
Gefühle zeigen. Ich kann 
die kalte Seite zeigen. 
Und man glaubt mir das“

M I R I A M

Eigentlich sei sie schüchtern, sagt Miriam. Als Mark sei es ihr egal, sollte sie gerade Blödsinn reden

titelthema

tut das gut!
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trainiert, dass wir ausreichend weiblich erscheinen! Eine Hand 
seitlich an den Hals legen wie ein Schmuckstück. Im Sitzen die 
Beine umeinanderschlingen und dann seitlich kippen – elegant, 
aber unbequem. Das Gemachte an der Männlichkeit lässt sich 
ebenso imitieren. Und genau das werden wir im Wochenend­
workshop „Man for a day“ in Berlin lernen. Mir ist schon ganz 
flau.

„Ihr seid mutig“, sagt Diane Torr zur Begrüßung zu den zehn 
Frauen, die sie groß anschauen. Sie trägt einen geringelten Rock 
über schwarzen Leggings, eine frohbunte Designerjacke, sie hat 
rote Haare und große grüne Augen. Als Mann ist sie übrigens 
genauso überzeugend. Aber wieso macht sie so was Verrücktes? 

Vielleicht fing alles mit ihrem Vater an. Der war ein alkohol­
kranker schottischer Marineoffizier und sehr gewalttätig. Als 
die Mutter starb, blieb Diane alleine mit dem Vater zurück. Wie 
alle Kinder gewalttätiger Eltern lernte sie, genau zu beobachten, 
um an kleinsten Gesten eine bedrohliche Stimmungsänderung 
vorauszusehen. Mit 16 riss sie von zu Hause aus, sie wurde aufge­
griffen und in ein geschlossenes Heim gesteckt. Mit 20 kam sie 
endlich raus, ausgestattet mit Freiheitsdrang und Erfahrungslust. 
Sie studierte Soziologie und Tanz, ging nach New York, wurde 
Performancekünstlerin. 

Einmal posierte sie für eine Fotokünstlerin als Mann, danach 
blieb keine Zeit, sich umzuziehen und abzuschminken, also ging 
die 1,60 Meter große Frau in ihrer Verkleidung durch New York – 
und wurde als Mann akzeptiert. Das begann sie zu interessieren. 
So wurde sie im New York der 80er zur bekanntesten Frau-zu-
Mann-Performerin.

Wo sie ging und stand, beobachtete sie nun Männer. Auch auf 
den Elternabenden der teuren Schule, an der ihre Tochter ein Sti­
pendium hatte. Gute Mutter, dachten die anderen ganz offensicht­

lich, wenn sie Diane Torr eifrig mitschreiben sahen. Tatsächlich 
notierte sie, wie die Väter – Anwälte, Manager, Ärzte – agierten. 

In ihren Männerfiguren stecke viel von ihrem Vater, sagt sie, 
Fünfziger- und Sechzigerjahre-Männlichkeit also, doch junge 
Männer, die Manager werden, legten sich genau diese Gesten zu. 
Effektvoll etwa der gelegentliche schnittige Handkantenschlag in 
die Luft. Oder: ein einzelnes Wort sagen, dann den Kopf langsam 
wie ein Reptil zur anderen Hälfte der Zuhörerschaft drehen, das 
nächste bedeutsame Wort sagen.

 D iane ist 65, sie gibt „Man for a day“-Kurse seit 25 Jahren. 
Die Nachfrage sei einfach da. Gerade war sie in Indien, 
auf Einladung des Goethe-Instituts. Die indischen 
Frauen wollten nicht für immer zum Mann werden, sie 

wollten ganz normale Dinge tun – eine Zigarette auf der Straße 
rauchen, in einem Lokal ein Bier trinken, nachts auf den Basar 
gehen. 

Geradeso wie die europäischen Frauen, die sich jetzt im  
Berliner Workshop einander vorstellen, mehr Verhaltensmöglich­
keiten haben möchten.

 Susanne, 51, Kundenberaterin in einem Verlag, will nicht mehr 
dauernd nett sein, denn das koste so viel Kraft, Männer scheinen 
ihr anders, leichter ans Ziel zu kommen. Dokumentarfilmerin  
Daniela, 42, will in China in einem Bordell drehen können, und 
sie möchte erleben, wie es ist, als Mann die Straße entlangzu­
gehen, sie erwartet ein Gefühl von Freiheit.

Geradezu mit Leidensdruck ist Olga, 23, gekommen. Die 
Studentin der Theaterwissenschaft, klein und blond, hat schon so 
viel versucht. Sich die Haare braun gefärbt, sich nicht geschminkt, 
flache Schuhe, „neutrale“ Kleidung – trotzdem werde sie auf der 
Straße von Männern lauthals bewertet. Mittlerweile laufe sie nur 

titelthema

Wie verschieden Bärte 
sein können! Fotos 
dienen als Vorlage.  
Dann braucht es noch 
Schnipsel gefärbter 
Schafwolle und den Mut 
zur Unregelmäßigkeit – 
fertig ist der Bart

Die Verwandlung: Lea übt 
den sanften Mann. 

 Olga will sich von der 
Maske überraschen 

lassen. Während Susanne 
bereits in den Spiegel 
schaut: „Mist, ich seh’ 

aus wie ein Junkie!“
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ich was interessant finden, drehe ich den Kopf ganz langsam. 
Nichts kann mich aus der Ruhe bringen.

Oh nein, ich stehe mitten in einem Park! Auf der Wiese lagern 
wochenendgestimmte Menschen, die Zeit zum Gucken haben! Das 
wird übel ausgehen. Die Männer werden sich provoziert fühlen 
und den gefälschten Mann anpöbeln. Aber jetzt einfach wegrennen 
– ein kleiner Mensch mit Bart, der rennt wie eine Frau – geht gar 
nicht. Ich kriege schlechte Laune. Na klar, Lars hat schlechte Laune! 
Er ist auf einer Tagung in Berlin und hat bisher nur langweilige 
Vorträge gehört. Ich schaue so übellaunig, dass mir fast das Gesicht 
abfällt, und stapfe zum Spreeufer. Niemand guckt. Gerettet.

Oh nein, die Spreeuferpromenade ist gefühlt nur einen Meter 
breit! Links auf dem Geländer sitzt ein junger Mann, rechts auf 
der Bank lümmelt sein Kumpel. Dazwischen soll ich durch. Ich 
bin kurz vor Schnappatmung. Erst mal die Sicherungsposition ein­
nehmen: Hände auf den Rücken legen, Absätze heben und runter­
klacken lassen, mit einem Grunzen imaginären Schleim tief aus 
dem Rachen hochziehen. Dann richte ich den Blick gelangweilt in 
die Ferne und gehe gemächlich zwischen den Männern hindurch. 

Sie unterbrechen ihr Gespräch nicht eine Millisekunde. Als sei 
ich unsichtbar. Natürlich bin ich nicht unsichtbar, sonst würden 
die Frauen nicht geschmeidig zur Seite weichen, wenn ich ziel­
strebig daherkomme. Ich habe Platz um mich. Und Stille. Niemand 
stört mich. Das könnte schön sein. Gerade finde ich es nur an­
strengend. Ich will zurück ins Körbchen, sofort. 

Da trudeln auch schon die anderen ein. Alle sind durchgekom­
men. Olga, als Frau genervt von ständigen Männerkommentaren, 
hatte geradezu eine beglückende Zeit als Mann. Unterwegs als 
Sascha mit die Silhouette verbreiterndem Kapuzenpulli, Baggy-
Hose, Mütze tief in der Stirn, dicken schwarzen Augenbrauen. 
„Das erste Mal, dass mir jemand ausgewichen ist – geil! Die Leute 
haben mich überhaupt nicht beachtet. Wunderbar!“ 

Als sie einen Uhrenladen betrat, wurde sie zu den Männer­
uhren geschickt und dort beraten. „Toll auch, mitten im Einkaufs­
zentrum einfach mal dazustehen. Frauen laufen immer geschäftig 

noch mit Sonnenbrille und Ohrenstöpseln durch die Gegend. 
Eigentlich sei sie kurz vorm Explodieren. Endlich mal ungestört 
durch die Stadt zu gehen, vielleicht funktioniere das ja als Mann?

Wir breiten unsere mitgebrachten Kostüme auf den Stühlen 
aus, Diane und ihre Assistentin begutachten. Mein Hemd sei zu 
farbig für den Beamten des Statistischen Landesamtes, als der ich 
unterwegs sein will. O. k., gehe ich halt als Medienberater. 

Ein mit Watte gefülltes Kondom kommt in die Hose (sieht 
beim Sitzen besser aus). Der Oberkörper wird straff mit einer elas­
tischen Binde umwickelt – Shirt drüber, und wir scheinen einen 
trainierten Oberkörper zu haben. Fehlt nur noch die Gesichts­
behaarung. Diane klebt mir Stoppeln auf die Wangen. Schließlich 
die Haare mit reichlich Pomade an den Schädel geklatscht. 

„Super“, sagen die anderen, „also grauslich. Also super.“ 
Und nun? Was „tun“ Männer? Oder besser: Was lässt ein Mann 

bleiben? 
Hört zu lächeln auf, sagt Diane. „Als Frauen lernen wir, häufig 

zu lächeln, damit sich die Leute in unserer Gesellschaft wohl­
fühlen. Männer lächeln nur, wenn sie einen Grund dazu haben.“ 
Wir nicken, ohne zu lächeln. „Und hört auf, dauernd bestätigend 
zu nicken“, sagt Diane. Überhaupt: wenig gestikulieren, spärlicher 
Körperausdruck.

 W as muss ein „richtiger“ Mann nicht alles unterlassen! 
Er darf zum Beispiel viele Gefühle nicht zeigen, weil 
er sonst schnell mal als exaltiert, manieriert, affek­
tiert gilt. Das hatte mir Professor Stefan Hirschauer 

erzählt, Geschlechtersoziologe in Mainz. Männer haben, sagte der 
Professor, zwar im Schnitt ein höheres Einkommen, vermutlich 
auch noch immer mehr Entscheidungsfreiheiten, aber weniger 
emotionale Freiheiten als Frauen. 

Chefiges Auftreten ist noch immer eine der Leitnormen. Und 
so lernen wir im Kurs „Man for a day“: Als Mann sitzen wir nicht 
vorn auf der Stuhlkante (dem Gegenüber freundlich-eifrig zuge­
wandt), sondern zurückgelehnt auf der ganzen Stuhlfläche; wir 

machen uns nicht schmal (und nett) – sondern breit (und wichtig), 
im Sitzen wie im Gehen. Klimpergeld in der Hosentasche unter­
stützt die Coolness.

Sollten wir den Eindruck haben, dass jemand an unserem 
Mannsein zweifelt: hinstellen, Fersen heben und die Absätze mit 
einem satten Klack aufsetzen. Das tun Frauen nicht. Frauen fah­
ren sich auch seltener mit der Zunge im ganzen Mund herum, 
dass die Backe ausbeult; sie pulen sich eher nicht öffentlich mit 
dem Fingernagel in den Zähnen. „Männer tun oft ganz selbstver­
gessen Dinge, die Frauen nie tun würden“, sagt Diane. Es könnte 
ja sein, dass jemand sie beobachtet, sie stehen auch mehr unter 
Beobachtung als Männer.

Klar, das sind Klischees. Keine dieser Beschreibungen trifft 
auf alle Männer zu, noch nicht mal auf die meisten. Wir stellen ja 
auch nicht „die“ Männer dar, sondern individuelle Männer. Nach 
dem Motto „Es gibt solche Typen“ oder „Ich kenne so einen“.

Unsere Männer sind mit breiten Pinselstrichen skizziert. Dabei 
sind wir gegenseitig durchaus kritisch: Dein Gang ist zu leicht, du 
gestikulierst noch zu viel, rede langsamer, halte den Kopf ruhig. 

Übertreiben dürfen wir aber auch nicht. Als wir „Begrüßung“ 
üben, patschen wir einander ausgiebig auf die Schultern, schüt­
teln heftigst Hände. „Klischee“, ruft Diane aus dem Hintergrund. 
Eine Begrüßung unter Männern sei eher kurz: Man reicht sich an 
geradem Arm eine schwere Hand, schaut dabei gern seitlich am 
anderen vorbei, schüttelt kurz. Fertig. 

Aber wir müssen nicht perfekt sein. Es reicht, wenn die Leute 
es für plausibel halten, dass der Mensch, der ihnen da entgegen­
kommt, ein Mann ist. Sie blenden jene Details aus, die der Vor­
stellung von Männlichkeit nicht ganz entsprechen. Ein bekannter 
Effekt. Wichtig scheint nur, dass man jeden Menschen einem Ge­
schlecht zuordnen kann. Der Soziologe Hirschauer nennt das den 
geschlechtlichen Ausweiszwang. 

Und jetzt raus! Ich verlasse das Haus als Lars, Medienberater, 
Mitte fünfzig, ein gefragter Experte. Ich gehe langsam. Wichtige 
Leute rennen nicht. Ich gehe breit. Ich weiche niemals aus. Sollte 

rum, schieben was, tragen was, als bräuchten sie einen Grund, 
in der Öffentlichkeit zu sein. Eigenartig. Warum gibt es keine 
Frauen, die rumstehen und einfach beobachten?“

Susanne war vor allem von sich selbst überrascht: wie leicht 
ihr der mackerige Sam fiel. Sam, einst Junkie, jetzt Fotograf. 
„Sonst, wenn ich komischen Leuten begegne, bin ich ein Schis­
ser. Jetzt hab ich gedacht: Eine Zuckung, und ihr kriegt was auf 
die Fresse!“ Im Café sagte sie zur Bedienung: „Püppie, bring mir 
mal ’nen Espresso.“ Fürs Bezahlen reckte sie dann nicht wie als 
Frau den Hals, um auf sich aufmerksam zu machen, sondern rief 
knapp durch den Raum: „Rechnung!“ Sofort war die Bedienung 
da. Zum Ausgleich für das „Püppie“ gab’s ein Extratrinkgeld.

Nur einmal fiel Susanne aus der Rolle. Sie sah einen kleinen 
Hund und zwitscherte: „Was bist du für ein Süßer!“ Die Hunde­
halterin zog das Tier eilig weg.

 F ür den zweiten Ausflug müssen wir an unseren Männern 
noch arbeiten, findet Diane. „Das ist nicht nur Spaß, das 
ist richtig Arbeit!“ Auch ein Hip-Hopper übe jahrelang 
abends vor dem Spiegel, sagt sie streng zu Olga. Olga hat 

verstanden: Auch der „neue“ Mann, der sie gerne sein möchte, ist 
eine Performance und muss also geübt werden. Oberste Regel für 
Olga: am Satzende nicht die Stimme heben. Sonst klingt das so: 
„Ich bin Sascha? Ich bin Bootsmechaniker?“

Komischerweise finden die jungen Frauen meinen Lars sym­
pathisch. Ha, ha, sage ich als Lars. Ich checke für Medienunter­
nehmen das vorhandene Personal, wer bringt’s noch, wer muss 
gehen. Laut schleife ich einen Stuhl über den Boden, knalle ihn 
vor mich hin, bedeutungsvolle Pause, dann kippe ich den Stuhl. 
So geht das. Natürlich kostet meine Dienstleistung. Meine Frau 
hat eine Galerie. Meine Kinder studieren in den USA. Zahle alles 
ich. Wenn ich abends nach Hause komme, ist da nur die Katze. 
Die Katze kennt mich nicht.

Jetzt haben die jungen Frauen auch noch Mitleid mit mir. Und 
sympathisch finden sie mich immer noch. Harr, harr. Wollen wir 
doch mal sehen, wie weit sie kommen als neusanfte Männer, die 
sie sein wollen – solange es Männer wie mich gibt, wie Lars. Das 
will jetzt auch Diane Torr mal sehen. Lea, 25, angehende Sozial­
arbeiterin, und ich treffen als Männer aufeinander – als Florian 
und Lars.

Anzeige

Auch als Frau hängt sie gern bequem  
im Stuhl. Neu ins Gestenrepertoire auf­
genommen hat sie aber dies: die Arme  
vor der Brust verschränken und die 
„Machtdäumchen“ hervorblitzen lassen
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08 . 2014  chrismon  21Jetzt mal selbstbewusst und raumgreifend: Sich vom männlichen Verhalten einzelne Strategien abzugucken, 
das erscheint nützlich für das Leben als starke Frau 

Ich, also Lars, sitze im Büro, als der Sohn meines alten Freundes 
eintritt, der junge Mann ist fremd in der großen Stadt und braucht 
einen Erstkontakt. Ich sitze seitlich zur Tür, telefoniere in den 
Stuhl gefläzt mit einer Untergebenen, der junge Mann betritt den 
Raum – und bleibt unsicher stehen, weil ich ihn nicht anschaue. 
Natürlich schaue ich ihn nicht an! Stattdessen wedele ich ihn ab­
wesend mit der Hand heran (von wem bloß habe ich mir diese 
Geste abgeschaut?), weise ihm einen Stuhl zu und beende erst 
allmählich mein wichtiges Telefonat. So, so, der junge Mann stu­
diert also Geografie. Ah ja. Interessant. Der Student wird immer 
schmaler auf seinem Stuhl.

Wohl fühle ich mich dabei nicht. Denn eigentlich bin ich als 
Lars gerade ratlos: Was soll ich bloß mit diesem Jungspund ohne 
Biss anfangen, den mir mein alter Freund ins Büro geschickt hat? 
Ich hab auch keinen Schimmer, was ein Geografiestudium be­
inhaltet. „Aber du wirkst total überzeugend“, sagt Miriam beim 
Abendessen in einem Restaurant, „deine Unsicherheit hat man 
nicht gesehen.“ 

Über Miriam hatte ich am Morgen gedacht: Aus der wird nie 
ein Mann. Eine zurückhaltende junge Frau, die rot wurde, als sie 
sich vorstellte. 22, Kunststudentin. Und Männerkleidung hatte 
sie auch nicht dabei. In der Mittagspause raste sie mit ihrem 
Freund, der mit nach Berlin gekommen war, in einen großen 
Secondhandladen und kam wieder mit grauem Anzug, Seiden­
sticker-Hemd, geflochtenen Slippern. Hände in die Hosentaschen, 
fettiger Männerzopf, ungeduldiges Fußgeklopfe – fertig war der 
Kunstkurator einer großen Ausstellungshalle, der die jungen 
Künstler in einen knallharten Wettbewerb für eine Einzelaus­
stellung zwingt. Cooler Typ. Ehrlich gesagt: ein Widerling. 

Ich könnte diesem Mark eine reinschlagen. Das sage ich ihm 
auch. Da lupft er arrogant-amüsiert eine Augenbraue. Wie macht 
Miriam das nur? „Als Frau bin ich immer nett, immer auf andere 
bezogen, immer ‚Wie geht es dir?‘“, sagt Miriam. „Als Arschloch 
ist mir das egal.“ 

Diese Haltung werde sie künftig auch als Frau mal an den 
Tag legen, sagt Miriam. Wenn die Professorin fragt, wer eine be­
sondere Aufgabe übernehmen möchte, will Miriam nicht mehr 
denken: Vielleicht bin ich doch nicht gut genug für diese Auf­
gabe? Vielleicht will jemand anderes die Aufgabe? Nein, Miriam 
wird sagen: „Ich mach das.“

 N achts arbeitet es weiter in den Köpfen. Am nächsten 
Morgen ist die erste Bilanz gemischt. War am Sams­
tag Euphorie das vorherrschende Gefühl („Die Leute 
weichen mir aus!“), finden manche ihre Erfahrungen 

als Mann nun auch bedrückend. 
„Ich hatte naiv erwartet, ich würde mich frei fühlen, statt­

dessen fühlte ich mich eher depressiv“, sagt Susanne über ihren 
Ausflug als Macho Sam. „Natürlich, nach außen gab ich vor: Ich 
hab alles im Griff, mein Easy Rider steht draußen vor der Tür, 
meine Freundin wartet auf mich. Aber ich war wie gefangen 
in mir selbst. Wie in einem Kokon. Nicht lächeln, nicht zwin­
kern, das fehlte mir. Mein ganzer Körper war so verschlossen.“ 
So ging es auch anderen Frauen: Sie fühlten sich begrenzt. Eine 
resümiert: „Die Regeln für Männer sind doch genauso dumm 
und begrenzend wie die für Frauen.“ Das Konzept der getrennten 
Geschlechterrollen sei ärmlich.

Scannen und sehen:  
mehr Bilder vom Workshop unter  

chrismon.de/frau-spielt-mann-fotos

Auf chrismon.de/frau-spielt-mann-infos finden Sie  
Links zu den Kursen von Diane Torr und von Stephanie Weber,  
zum Blog von Christian Seidel, der ein Jahr als Frau gelebt hat,  
sowie weitere spannende Infos – zum Beispiel Schminktipps

Hm, werden Männer geknechtet von ihrer Rolle? Das habe ich 
Stephanie Weber gefragt. Sie bietet ebenfalls Frau-zu-Mann-
Workshops an. Beruflich arbeitet sie als Sexual- und Geschlech­
terpädagogin, zum Beispiel mit Studierenden. „Frauen dürfen 
Frauensachen machen und noch dazu die Männersachen, die sie 
sich angeeignet haben“, sagt Weber, „Männer dürfen nur Männer­
sachen machen.“ Dass Männer Ärger bekommen können, wenn 
sie „Frauensachen“ machen, merkten auch Webers Studenten, 
als sie – das war ihre Aufgabe – in der Bahn offensiv Menschen 
anlächelten, nicht flirtend, sondern freundlich. Sie ernteten 
Kommentare wie: „Wenn du nicht sofort aufhörst, kriegst du eins 
in die Fresse.“ 

Stephanie Weber würde nicht mit einem Mann tauschen  
wollen. Wie einsam sie war, als sie das erste Mal als Mann unter­
wegs war! „Die Männer guckten nur kurz, damit sie nicht als 
schwul gelten. Und die Frauen guckten nur kurz, damit ihr Blick 
nicht etwa Interesse signalisiert.“ Aber sie hat sich einiges von 
Männern abgeschaut: zum Beispiel in Bewerbungsgesprächen 
betont langsam zu sprechen. Als wäre jedes Wort ein Juwel der 
Weisheit. Das beeindruckt. 

 E in aufregendes Wochenende war das, als Lars. Aber 
jetzt will ich wieder als Frau unterwegs sein. Mit dieser 
Rolle kenne ich mich wenigstens aus. Und so entschie­
den zu gehen, dass mir auch Männer ausweichen, habe 

ich mir eh im Laufe meines Lebens angeeignet. 
Sage ich und laufe zum Bahnhof und merke: Etwas hat sich 

doch verändert. Die Frauen, die mir entgegenkommen, scheinen 
mir verkleidete Männer zu sein; und die Männer wirken auf mich 
wie schlecht geschminkte Frauen. Als wenn alle nur einem Ideal­
bild von Mann und Frau nacheiferten, das sie niemals erfüllen 
werden. Als wenn es den richtigen Mann und die richtige Frau 
gar nicht gäbe. 

Und die anderen Frauen aus dem Workshop? Die halten jetzt 
öfter inne und fragen sich: Was würden in dieser Situation Mark, 
Sascha, Sam oder Florian tun? 

Olga geht sogar anders mit Männern um. Olga, die es so satt 
hatte, sich auf der Straße dauernd Bewertungen ihres Aussehens 
anhören zu müssen, Olga reagiert nun. Sie dreht sich um, geht mit 
ernster Miene auf den Mann zu und sagt: „’tschuldigung, was hast 
du gerade gesagt?“ – Er: „Nichts, nichts, ich hab nur gesagt, dass 
du eine süße Maus bist.“ – Sie: „Wer hat dich denn nach deiner 
Meinung gefragt? Kannste gern für dich behalten.“ 

Schon dass die Männer dann verwirrt sind, ist ihr Genug­
tuung. Überhaupt sei sie nicht mehr so leicht einzuschüchtern.  
Sie denkt dann: „Das ist nur Schauspielerei, ich kann das auch.“ 

titelthema
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Himmel! Wie sieht es denn da aus? Wenn meine Mutter diesen 
Satz rief, fauchte und schnaubte, wusste ich: Es geht nicht um 
einen Blick ins göttliche Reich der Schönheit, der Anmut, ins 
Paradies. Himmel! Euer Zimmer! Mein Bruder und ich teilten es 
uns. Er: ein naturwissenschaftlich und technisch interessierter 
Kerl, umgeben von Drähten, Röhren, elektrischen und elektro­
nischen Geräten. Und ich: der Papiertiger mit Bergen von alten 
Zeitschriften, losen Blättern, Büchern, Blocks und Heften. Die 
Kombination der Unordnungen, die versöhnte Anarchie unseres 
Materials – das sah aus!

Mein Vater legte, hinter meiner Mutter auftauchend, gerne 
nach: „Niemand verlangt, dass man in eurem Zimmer vom Boden 
essen können muss!“ Wir wussten, was gefordert wurde. Auf­
räumen. Ein bisschen aufräumen, dass es nicht mehr „so“ aussah. 
Himmel!

Und wie sieht Ihr Himmel aus? Meiner hat durchaus fröh­
liche, freundliche, chaotische Züge. Kein hochherrschaftliches 
Elysium wie das der alten Griechen. Kein paradiesisches Jenseits 
des ewigen Frühlings, wo die Besten der 
Helden ewig unter Weihrauchbäumen 
und Rosen dem Lautenspiel und der  
heiteren Selbstbezogenheit huldigen. 
Kein germanisches Walhall, jene Götter- 
und Heldenkneipe, in der Walküren Wotan, Thor und ihren  
wackeren, gefallenen Schwertkämpfern Bier und Met kredenzen.

Mein Himmel ist nicht licht und leer, sondern rappelvoll. Und 
er wird nicht von den irdisch Erfolgreichen bewohnt, sondern von 
den Leuten, über die Jesus von Nazareth in seiner Bergpredigt 
redet. Die Schwachen im Geiste, die wenig Erfolgreichen, die man 
hienieden gern für dumm, töricht oder schlicht blöd erklärt hat, 
sitzen da und quatschen und hauen einander auf die Schulter und 
drücken und küssen und lachen. Die Letzten! Die letzten Typen – 
sie werden die Ersten sein. Die Verfolgten haben es auch hierher 
geschafft – mit hängender Zunge. Und gefragt, was sie haben, 
antworten sie: Durst! Die Trostlosen hecheln herein. Ja, seid ihr 
denn ganz bei Trost? Nöö! Also kriegen sie Trost. Ein stinkendes, 
ungewaschenes Gewimmel. So sieht es da aus!

 Im Himmel! Im Himmel der jesuanischen Bergpredigt ist  
die Verneinung einer absoluten, menschlich-diesseitigen Logik 

vollzogen. Also: Schluss mit der Belohnung und Auszeichnung 
des weltlichen Erfolgs und der Ächtung wie Bestrafung des 
Gegenteils! So sieht mein Himmel aus. 

Mein Bruder fand meine Papierberge so wenig himmlisch wie 
ich seine Elektro-Müllhalden. Wir haben gestritten, wer was  
wo lagern darf und wo die Grenzen zwischen den Reichen ver­
laufen. Die Hölle! Jean Paul Sartre benennt es in seinem Stück 
„Geschlossene Gesellschaft“ klar und deutlich: „L’Enfer c’est les 
autres“ – „Die Hölle, das sind die anderen.“ Er sperrt drei Men­
schen in einem Jenseits-Zimmer zusammen, die mit der Zeit er­
kennen, dass sie füreinander die Folter sind. Es geht nicht um 
den Ort, um Gerüche und Licht, nicht um Themen und Theorien. 
Es geht um das Miteinander oder noch genauer: um Gemein­
samkeiten.

Ich träumte von einer Bibliothek, mein Bruder von einer Werk­
statt. Was dem jeweils anderen als überflüssiges Zeug galt (und 
unseren Eltern gemeinsam als das „allerletzte Chaos“), erschien 
dem Herrn über vergilbte Zeitungsausschnitte beziehungsweise 

dem Chef der Radioröhren als sinn­
volle Ordnung bester, unersetzlicher 
Dinge.

Mutter ging nicht darauf ein, wenn 
mein Bruder sie aufforderte: „Sag 

mir, was ich suchen soll, ich hab es in zehn Sekunden!“ Und sie 
schüttelte ihr Haupt, wenn ich ihr den Wert zweier Papierhügel 
„auf deinem sogenannten Schreibtisch“ (ihr O-Ton) erklären 
wollte. Himmel! Hört doch damit endlich auf! 

Mit der Zeit fanden wir heraus, dass der Himmel – oder die 
Hölle – keine Frage des Ortes oder des Zustands ist. Und Sartre, 
der existenzialistische Negativ-Prophet, würde wohl kaum wider­
sprechen, wenn man seine Aussagen um 180 Grad drehen würde: 
Himmel! Paradies! Auch das sind die anderen. Freut euch in aller 
Enge und tröstet einander! Und jetzt fahren wir an den Strand 
und schauen, ob wir noch ein Plätzchen finden.

Arnd Brummer ist Chefredakteur von chrismon
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was ich notiert habe

Im Himmel  
sind die Doofen und  
die Allerletzten 

Das Paradies ist kein  
Zustand . . .

„Hauptsache gesund! Wider den Wellnesswahn“  
mit Essays von Arnd Brummer und Klaas Huizing ist bei der  
edition chrismon erhältlich (über die Hotline 0800 / 247 47 66  
oder unter www.chrismonshop.de).

Atlantischer Ozean

Schweden

Polarkreis

Finnland

Norwegen

Nordkap

Lofoten

Bergen

Bodø

Trondheim

Hammerfest

Tromsø

Harstad
Svolvær

Kirkenes

Brønnøysund

Honningsvåg

Ålesund Molde

Bezaubernde Fjorde und Naturschauspiele 
Nehmen Sie an der schönsten Seereise der Welt teil und las-
sen Sie sich von der Natur begeistern. Sie bereisen viele Hä-
fen auf Ihrem Weg zum Nordkap entlang der norwegischen 
Küste und legen dabei 2.500 Seemeilen zurück. Durch den 
majestätischen Raftsund steuert Ihr Schiff an der Lofoten-
wand vorbei und der enge Trollfjord wird Sie verzaubern. 

Ihr Mittelklasse-Plus-Schiff: MS Vesterålen
Die Vesterålen wurde 1983 gebaut und zwischenzeitlich  
modernisiert. An Bord finden Sie einen Aussichtssalon, 
Bar, Restaurant, Fahrstuhl, Shop und Cafeteria. Die relativ  
niedrige Passagierkapazität (ca. 500 Gäste) und die  
rustikalen Hölzer an Deck machen das Reisen auf der  
Vesterålen besonders gemütlich. Alle Kabinen sind ausge-
stattet mit Dusche/WC, Bettwäsche und Handtüchern. An 
Bord ist es üblich, sehr guten Service durch ein Trinkgeld 
zu honorieren. Die Empfehlung liegt zwischen € 5.- und  
€ 7.- pro Person/Tag. Die Zahlung dieses Trinkgeldes ist 
freiwillig und liegt in Ihrem Ermessen. 
Hinweise: Schiffs-, Hotel- und Freizeiteinrichtungen  
teilweise gegen Gebühr. Geänderte Routenführung und 
Abfahrtszeiten von 01.06. - 31.10.15: vom 01.04. - 31.05. 
werden an Tag 8 die Lyngenalpen durchquert, vom 01.06. 
- 31.08. an Tag 2 zudem Stopp im Geirangerfjord und vom 
01.09. - 31.10. im Hjørundfjord. 

Ihre Verpflegung an Bord
Die Vollpension an Bord besteht aus skandinavischem 
Frühstück und Mittagessen in Buffetform sowie 3-Gänge-
Abendessen. Sandwiches und Erfrischungen können Sie in 
der Cafeteria erwerben. 

Wunschleistung pro Person
●  Zuschlag Doppelkabine/-zimmer zur  

Alleinbelegung (auf Anfrage) ab  € 499.-

Mehr Informationen unter www.berge-meer.de

41
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Ihre Reise-Highlights
●  Aufregende Natur und lebendige Hafenstädte
●  Reise bis zum Nordkap
●  Mit etwas Glück können Sie während der  

Wintertermine die Polarlichter genießen
●  Während der Sommertermine halten Sie im  

großartigen Geirangerfjord

Hurtigruten. 
Die schönste Seereise der Welt.
A13-tägig inkl. Flug  AMittelklasse-Plus-Schiff  AInkl. Vollpension an Bord

Veranstalter: 
Berge & Meer Touristik GmbH
Andréestraße 27, 56578 Rengsdorf
Email: info@berge-meer.de

Änderungen vorbehalten, maß-
geblich ist die Reisebestätigung.www.berge-meer.de

0 26 34/962 60 66 Reisehotline täglich 
von 8.00 - 22.00 Uhr

Lofoten

£££+ MS Vesterålen

Inklusivleistungen
●  Linienflug mit Zwischenstopp mit KLM  

(oder gleichwertig) ab gebuchtem Flughafen  
nach Bergen und zurück in der Economy Class

●  Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren
●  Zug zum Flug 2. Klasse  

inklusive ICE-Nutzung
●  Transfers und Schiffsreise gemäß Reiseverlauf
●  11 Übernachtungen an Bord des  

Mittelklasse-Plus-Schiffes MS Vesterålen
●  Unterbringung in der gebuchten Kabinenkategorie
●  Vollpension an Bord (wie beschrieben)
●  Teilnahme an allen Bordveranstaltungen
●  Deutschsprachiger Gästeservice an Bord 
●  Ein- und Ausschiffungsgebühren in allen Häfen
●  1 Übernachtung nach der Kreuzfahrt im Mittel- 

klassehotel (Landeskategorie) in Bergen im  
Doppelzimmer inklusive Frühstück

ZUG zum FLUG 

INKLUSIVE 

1.399 .-
ab € p. P. in der 2er Innenkabine Kat. I

Termine und Preise 2015 pro Person in €
Abflughafen
(Flughafenzuschlag)

Hamburg (0.-), Frankfurt (30.-)
München (50.-)

Termin 12.01.  
17.11.  
28.11.

03.02.  
25.02.  
03.10. 

21.04.
22.09.

02.05.  
20.08.  
31.08.

24.05. 
15.06.  
07.07.  

Kabinenkategorie Preise
2er Innenkabine Kat. I 1.399.- 1.599.- 1.999.- 2.199.- 2.499.-
2er Außenkabine Kat. A 1.499.- 1.699.- 2.099.- 2.499.- 2.999.-
2er Außenkabine Kat. N 1.599.- 1.799.- 2.199.- 2.599.- 3.099.-
2er Außenkabine Kat. P 1.699.- 1.899.- 2.399.- 2.899.- 3.399.-
Diese Preise sind gültig bei Buchung bis 30.09.14 und erhöhen 
sich danach um € 100.- pro Person.

Reise-Code: K8N032 - Kennziffer: 103/216

Unser Partner:

€ 100.- p. P.
Frühbucher-

Vorteil

Hammerfest

41313 Chrismon 08-14 W5.indd   1 03.07.14   12:22
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religion für einsteiger

Hilft beten?
Öfter, als uns bewusst ist, formulieren wir unsere sehnlichsten 
Wünsche. Gebete sind offensichtlich kein Monopol der Religionen

Wer wunschlos ist, dem kann auch kein 
Wunsch in Erfüllung gehen. Man kann 
die Frage auch umgekehrt stellen. Wenn 
die Chemieklausur doch mit einer Drei 
benotet worden wäre, hätte das bedeutet: 
Gott hat das Gebet der Schülerin erhört? 
Aus Sicht der Betenden schon.  

„Bittet, so wird euch gegeben“, sagte 
Jesus (Matthäus 7): „Klopft an, so wird  
euch aufgetan.“ Sollte deshalb jeder Gebets-
wunsch in Erfüllung gehen? Nicht unbe-
dingt. Ein Gebet ist darin einer Bitte von 
Mensch zu Mensch ähnlich. Sie kann über-
wältigend direkt sein, wie die des blinden 
Bettlers Bartimäus in Jericho. Jesus fragt 
ihn: „Was willst du?“ Er antwortet: „Dass 
ich sehen kann“ (Markus 10,51). Worauf-
hin Jesus ihn heilt. Ebenso kann eine Bitte 
ausgeschlagen werden. Nachts im Garten 
Gethsemane fleht Jesus in Todesangst: 
„Lass diesen Kelch an mir vorüber ge-
hen“ (Lukas 22,42). Da sind die Wachleute 
schon im Anmarsch. In derselben Nacht 
wird Jesus verklagt und tags drauf zu Tode 
gequält.

Im Gebet kann der Mensch zu einer 
starken Persönlichkeit heranreifen. Er 
kann lernen, seine Wünsche auf das We-
sentliche zu konzentrieren: auf das täg-
liche Brot, darauf dass ihm die Schuld 
vergeben wird, dass er vor Versuchungen 
bewahrt und dem Bösen fernbleibt. 

Aus kleinen Wünschen können auch 
große werden. Der Mensch kann im Gebet 
lernen, Gott die Ehre zu geben: „Geheiligt 
werde dein Name.“ Er kann Frieden und 
Gerechtigkeit herbeisehnen: „Dein Reich 
komme.“ Und er kann darin gelassen wer-
den, Dinge hinzunehmen, die er selbst 
nicht ändern kann: „Dein Wille geschehe.“ 
Diese Bitten hat Jesus in dem schönsten 
aller Gebete zusammengefasst. Es beginnt 
so: „Vater unser im Himmel“.

„Bitte, bitte, eine Drei!“, wispert die 
Schülerin flehentlich, während der 

Chemielehrer die korrigierten Klausuren 
austeilt. Der Lehrer hält das mit Rotstift 
bearbeitete Blatt fertig benotet in seiner 
Hand. Die Zensur auf dem Papier wird 
sich bestimmt nicht mehr in eine bessere 
verwandeln. Die Schülerin kann besten-
falls hoffen, dass die Sache günstig für sie 
entschieden ist.

Genau genommen ist das Flehen der 
Schülerin ein Gebet. Vollständig müsste 
ihr Satz heißen: „Bitte, lass es eine Drei 
sein!“ Dabei weicht die Schülerin auf Nach-
frage, an wen sie die Bitte richtet, vermut-
lich aus: „Das ist nur so eine Redensart.“ 

Jeder Mensch betet – wenigstens hin 
und wieder. Dem „O Gott!“-Seufzer merkt 
man das zumindest formal noch an. Auch 
ein „Oje“ ist ein abgekürztes Stoßgebet, 
vollständig heißt es: „O Jesus!“ Theologen 
sagen, das Gegenüber des inneren Zwiege-
sprächs sei Gott. Denn es gehört nun ein-
mal zu einem Wunsch, dass man ihn an 
jemanden richtet. 

Das Gebet ist aber deshalb noch lange 
kein Monopol der Religionen. Nur weil 
jemand die Vorstellung ablehnt, dass Gott 
ein persönliches Gegenüber ist, muss er 
das Stoßgebet keinesfalls für eine Schrulle 
halten. Abtrainieren sollte er es sich jeden-
falls nicht. Sonst verlernt er möglicherweise 
zu benennen, was er eigentlich gerade will. 

Etwas anderes ist das religiöse Gebet, 
das in einen Ritus eingebunden und von 
Formeln durchsetzt ist. Jesus von Naza-
reth stand ihm eher skeptisch gegenüber. 
„Wenn ihr betet, sollt ihr nicht wie die 
Heuchler sein, die gern in Gotteshäusern 
und an Straßenecken stehen und beten, 
damit die Leute sie sehen“, sagte er in der 
Bergpredigt (Matthäus 6). „Wenn du be-
test, geh in deine Kammer, schließ die Tür 
zu und bete zu deinem Vater, der im Ver-
borgenen ist“, heißt es da weiter. Im Gebet 
soll der Mensch nicht religiöse Selbstdar-
stellung betreiben, sondern Gott seine 
Herzenswünsche vortragen – auch wenn 
„euer Vater weiß, was ihr bedürft, bevor 
ihr ihn bittet“. So sah es Jesus. 

Im Klassenzimmer tritt der Chemie
lehrer vor die Schülerin und drückt ihr die 
Klausur in die Hand. Wieder eine Fünf! 
Hätte sie sich doch besser auf die Klau-
sur vorbereitet! Auf das bange Hoffen  
folgt die Enttäuschung. War das Stoßge-
bet umsonst? – Nein, das war es nicht. 

e
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schon gar keine mit Zwillingen. Soll sie die noch mikroskopisch 
kleinen Zellen, in denen so viele Möglichkeiten, so viel Leben 
steckt, entsorgen lassen? Sie ist mit einem schwulen Paar befreun­
det, das sich dringend ein Baby wünscht und gerne auf ihren 
Vorrat zurückgreifen und eine Leihmutter beschäftigen würde. In 
Deutschland ist das gesetzlich verboten. Ihre potenziellen Babys 
dürfen nur von ihr ausgetragen werden, oder sie müssen sterben. 

Es ist unmöglich, die seelischen Kosten dieser Prozeduren zu 
messen, aber sie sind auf jeden Fall hoch. Kritische Eltern prüfen 
verschiedene Zentren und Praxen, welche die (von den Kassen 
nicht übernommene) Dienstleistung der IVF anbieten. Sie wählen 
dann den Arzt, bei dem sie sich aufgehoben fühlen. Es scheint 
in der Tat gravierende Unterschiede zu geben: hier einfühlende  
Ärztinnen und Ärzte, die versuchen, im Labor möglichst viel 

menschliche Würde zu erhalten, dort Kälte 
und technische Selbstlegitimation, welche 
die Betroffenen mit ihren aufgewühlten 
Gefühlen alleinlassen. 

Soll ich die Eindrücke aus vielen Begeg­
nungen mit Müttern, Vätern und Paaren in 
den Familien zusammenfassen, die durch 
ein „Kunstkind“ erst zu Familien wurden? 
Am Ende sind die Unterschiede zu den auf 
natürlichem Weg gewachsenen Familien 
nicht nur minimal, sondern die „Kunst­

familien“ haben den „Naturfamilien“ auch manches voraus.
Gerade das ganz und gar in romantischer Nähe entstandene 

Baby setzt die Beziehung und vor allem die Erotik der Eltern 
heftigen Belastungen aus. Diese treffen ein seiner Harmonie 
bisher sicheres Paar mit besonderer Wucht. Da haben Partner, 
die schon vorher zusammen das Misslingen naiver Lebens- und 
Liebesvorstellungen verarbeitet haben, oft bessere Chancen. Sie 
haben Toleranz und Humor eingeübt, sie können akzeptieren, 
dass sie manchmal krumme Wege gehen müssen. Gleiches gilt 
für Schwangerschaften in lesbischen, Adoptionen in schwulen 

Paaren. Auch hier hat das Hinzukommen des Dritten, des Babys, 
von Anfang an in einem langen Entscheidungsprozess die Hal­
tung des Paares gefestigt und die Partner trainiert, sich angesichts 
dieser Aufgabe zu organisieren und gegenseitig zu unterstützen. 

Diese Grundlage macht den Mangel an kultureller Norma­
lität, der von konservativer Seite vollmundig und realitätsfern als 
„Recht des Kindes auf Vater und Mutter“ vertreten wird, mehr 
als wett. Ich wünsche den Aposteln familiärer Normalität ein 
Praktikum in einem Familiengericht, einem Jugendamt oder 
einer Erziehungsberatungsstelle. Dort könnten sie erkennen, wie 
verheerend sich die Rechthaberei von Vätern wie von Müttern 
auswirkt, von denen jeder das Normale für sich beansprucht und 
gegen den anderen vertritt.  

die Adoptionspapiere unterzeichnet. Belastbare und humorfähige 
Paare ertragen solche Zumutungen – mit Mühe. Andere scheitern 
an ihnen. Es beginnt die Suche nach den Schuldigen. Sie können 
sich entweder gar nicht oder erst nach zermürbenden Kämpfen 
darauf einigen, ärztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

Körperlich und seelisch einschneidender als die Suche nach 
dem richtigen Zeitpunkt für Sex sind die Zeugungen im Reagenz­
glas. Die Partnerin wird mit Hormonen behandelt, ihre Eierstöcke 
sollen produzieren, soviel sie können. Dann werden die reifen Eier 
entnommen. Im Reagenzglas geschieht ihre Befruchtung  mit 
dem gleichzeitig gewonnenen männlichen Samen (IVF, In-vitro-
Fertilisation). So entstehen ein Dutzend und mehr befruchtete 
Eizellen. Die meisten werden tiefgefroren. Die Gebärmutter wird 
durch Hormongaben vorbereitet. Dann tritt der Arzt, rein funk­
tional, an die Stelle des Gatten. 

Eine Frau ist bereits einmal durch IVF 
schwanger geworden; sie will jetzt ein 
zweites Kind. Bisher sind alle Versuche 
gescheitert; der Ehemann ist sehr besorgt, 
weil seine Frau Dinge über ihren Arzt sagt, 
die er nicht glauben kann. Sie behauptet, 
ihr Gynäkologe habe sich heftig in sie 
verliebt und unzweideutig signalisiert, er 
wünsche sich Sex mit ihr. Der Ehemann 
will den Arzt zur Rede stellen, ihn anzei­
gen. Seine Frau fleht ihn an zu schweigen. Was soll er tun? Ist 
sie verrückt geworden? Ist der Arzt, den er ganz normal findet, 
in der Tat kriminell? So krasse Reaktionen sind selten; sie zeigen 
aber doch, dass es dem Unbewussten nicht durchweg gelingt, 
die Fantasie einer ins Sadistische gewendeten, sexuellen Macht 
des befruchtenden Arztes von seiner medizinischen Funktion zu 
unterscheiden. Es hängt von der Intensität der erotischen Bindung 
in einem Paar ab, wie und ob es solche Belastungen verkraftet. 

Um sicherzugehen, dass sich eine befruchtete Zelle einnistet 
und ein Kind entsteht, werden meist mehrere befruchtete Em­
bryonen eingepflanzt. In Deutschland war 2011 jedes 29. Kind 
ein Mehrlingskind. Vor zwanzig Jahren war nur jedes 42. Kind 
ein Zwilling. Erstgebärende nehmen Zwillinge manchmal gerne 
in Kauf; in anderen Fällen müssen die Paare wieder die Angst vor 
der falschen Entscheidung bewältigen: Wird es ein Kind zu viel, 
das die Kräfte überfordert? Oder scheitert der Versuch? 

Ein geradezu unheimliches Gefühl verbindet die mit der IVF 
beschäftigten Paare mit dem Kühlschrank, in dem die befruch­
teten Eier lagern. Es ist in existenziellen Situationen nicht leicht, 
zwischen einem Kind und dem Etwas zu unterscheiden, das da 
tiefgefroren wartet, die Frage beiseitezuschieben, wie es denn 
dem „Baby“ geht, das da unter lebensfeindlichen Temperaturen 
auf sein Schicksal wartet. Wissenschaftler sind trainiert, ihre 
Fantasie zu zügeln. Liebende wären nicht Liebende, wenn sie 
dieses Training nicht auch umkehren könnten. 

„Was mache ich nur mit meinen zwanzig Babys?“, fragt die 
Mutter einer Dreijährigen. Die Schwangerschaft hat beim zweiten 
Versuch geklappt. Das Kind ist gesund, der Vater unterstützt sie 
nach Kräften, sie hat wieder begonnen, in ihrem Beruf zu arbeiten. 
Sie ist inzwischen über vierzig Jahre alt und hat es bisher weder 
übers Herz gebracht, die Miete für die Gefrierkonservierung zu 
kündigen, noch eine weitere Schwangerschaft zu riskieren – 

Eine Ehe scheitert, denn es will sich kein Kind einstellen. Der 
Mann hat wenig bewegliche Spermien, seine Frau gibt ihm die 
Schuld an ihrer Kinderlosigkeit. Er beginnt ein Verhältnis mit 
einer anderen Frau. Er sagt ihr: „Keine Bange, ich bin unfrucht­
bar.“ Nach einem halben Jahr ist sie von ihm schwanger. Er ist 
überglücklich und will gleich heiraten. Sie gerät in eine Vertrau­
enskrise, weil sie noch kein Kind wollte und sich überrumpelt 
fühlt. Und nun suchen sie meinen Rat.

 Oft beginnt eine Krise, wenn die Frau nach Jahren unfrucht­
baren Liebeslebens einen Gynäkologen aufsucht und dieser bei 
ihr nichts findet, was einer Schwangerschaft im Wege stünde. 
Dann soll der Mann zum Urologen und beweisen, dass seine 
Spermien zahlreich und aktiv sind! Würdevoll ist die Prozedur 
dort so wenig wie ihr Ergebnis leicht zu verkraften – wenn es 
nicht positiv ausfällt. Weigert sich der Mann, rettet er seinen 
Stolz und gefährdet die Beziehung. Macht er mit, muss er eine 

Kränkung verkraften und ein Stück seiner Intimsphäre dem 
medizinischen Urteil unterwerfen. An solchen Aufgaben kann 
eine Partnerschaft wachsen – aber auch scheitern. 

Eindeutige Ursachen von Unfruchtbarkeit, die sich durch eine 
Hormonkur oder durch eine Operation beheben lassen, sind in 
der Praxis eher selten. Viele Paare müssen sich mit Mutmaßungen 
herumschlagen. Die Verführung ist groß, Lebenszeit und Liebes­
gefühle der Diskussion zu opfern: Wer soll zuerst etwas tun?  
Wie lange wollen wir warten, ehe wir die Hoffnung aufgeben, 
dass es doch noch auf natürlichem Weg klappt?  

Oft wird dem Mann erst einmal geraten, den Alkohol, die 
Zigaretten und vor allem den Stress wegzulassen. Schon vorher 
wurde die Frau belehrt, dass ein heftiger Kinderwunsch eher das 
Gegenteil bewirkt, garniert mit einer der zahllosen Geschichten 
von der Schwangerschaft, die nach langem, vergeblichem Er­
warten gerade dann eintritt, wenn die Frau aufgegeben hat und 
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„Kunstfamilien“ haben den „Natur­
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Wie stehen Sie zur In-vitro-Fertilisation? Sollte besser die Natur 
entscheiden? Diskutieren Sie mit auf chrismon.de/ivf

doppelpunkt

Schwanger werden: Manchmal geht das nur mit ärztlicher Hilfe. 
Paartherapeut Wolfgang Schmidbauer über die Liebe und ihre Stärke 

Endlich ein Kind

Wolfgang Schmidbauer  
arbeitet als Autor, Lehrana-
lytiker und Paartherapeut 
in München. Sein Buch 
„Partnerschaft und Baby-
krise“ erschien 2012 im 
Gütersloher Verlagshaus. 
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Philipp Riederle, 19, legte vor einem Jahr das Abitur ab. Schon mit 
13 erklärte er einer schnell wachsenden Fangemeinde in Videopod­
casts, wie ein iPhone funktioniert. Er hält Vorträge über die Lebens­
welt seiner Generation und berät Manager dabei, die Kommunikations­
gepflogenheiten der Jugend zu verstehen. 2013 erschien sein Buch 
„Wer wir sind und was wir wollen“. Riederle lebt bei Augsburg.

Juli Zeh, 40, ist Juristin und Schriftstellerin, sie schrieb Bestseller 
wie „Spieltrieb“ und „Nullzeit“. Sie ist Mitinitiatorin des Aufrufs „Wri­
ters Against Mass Surveillance“ gegen die Massenüberwachung 
durch die NSA. 2009 veröffentlichte sie mit Ilija Trojanow „Angriff 
auf die Freiheit“. In der edition chrismon erschien ihr Kinderbuch 
„Feldmann und Lammer“. Zeh lebt mit ihrer Familie bei Berlin.  

chrismon: Bestimmt Ihr Smartphone Ihr Leben?
Philipp Riederle: Ich bin darüber dauernd mit meinen Freunden 
in Kontakt – so erreichen sie mich am schnellsten. So gesehen bin 
ich wohl daran gefesselt. Nachts mache ich das Smartphone aus. 
Ich habe Angst vor den Strahlen und will nicht gestört werden. 
Juli Zeh: Ich lebe in der Provinz, da ist der Handyempfang 
schlecht. Gut für mich, ich telefoniere nicht gern. E-Mail und SMS 
finde ich hingegen klasse. Ich nutze mein Smartphone allerdings 
nur drei bis vier Stunden am Tag, das ist vermutlich sehr wenig. 
Denken Sie oft, dass es eine Ortungswanze ist?
Zeh: Ja. Persönlich intime Themen oder geschäftlich brisante 
Dinge würde ich nie am Telefon besprechen. Mein Handy hat 
keinen GPS-Zugang, ich sperre alles, was den Zugriff erleichtern 
könnte – mein Versuch, im Rahmen des Möglichen einen Kom-
promiss zu schließen. Auch wenn ich Überwachung ablehne, bin 
ich keineswegs ein Technikfeind. Ich will meine Geräte benutzen.
Riederle: Ich finde es beeindruckend, dass Sie bestimmte Dinge 
nie am Telefon besprechen würden, sowohl geschäftlich als auch 
privat. Ich kenne keinen Menschen in meinem Alter, der das so 
hält. In Online-Chats sind wir sogar noch offener. 
Zeh: Angenommen, es geht um etwas höchst Intimes, ein sexu
elles Thema, eine Krankheit – fragt ihr euch nicht, was mit 
solchen Informationen geschehen könnte? 
Riederle: Bis vor einem Jahr, als die Snowden-Geschichte hoch-
gegangen ist, habe ich dazu überhaupt gar kein Bewusstsein 

wahrgenommen. Ich beschäftige mich seit vielen Jahren mit dem 
technischen Hintergrund von Smartphones und wusste, dass es 
möglich ist, mitzulesen, aber ich konnte mir nicht vorstellen, dass 
Geheimdienste es tatsächlich tun. Heute ist es den Leuten schon 
klar, aber sie regen sich darüber nicht auf. 
Zeh: Sind sie resigniert? Oder ist es ihnen egal? 
Riederle: Das kann einem nicht egal sein! Sie denken eher, man 
kann nichts dagegen tun. 
Zeh: Wenn es wenigstens nur der deutsche Geheimdienst wäre. 
Oder deutsche Unternehmen, dann hätten die Leute vielleicht das 
Gefühl, dass sie dagegen klagen könnten. Oder demonstrieren 
oder irgendwas. Aber die NSA ist eine abstrakte, übermächtige 
Institution, die sich scheinbar jenseits unseres Zugriffs befindet.
Riederle: Leider reagiert die Politik auch hilflos.
Zeh: Absolut! Es heißt: Das Problem ist nicht lösbar. Dabei fehlt 
der politische Wille. In der CDU gibt es kein Verständnis für 
die Probleme von Überwachung. Ich glaube, die tolerieren das 
stillschweigend: Tut doch keinem weh. Bis auf das Handy der 
Bundeskanzlerin. Das geht zu weit. Aber alles andere ist gewollt. 
Zumal unser Geheimdienst davon profitiert: Die Verhaftung der 
Sauerlandbomber . . .
. . . einer islamistischen terroristischen Zelle, die in Deutsch-
land Anschläge mit Autobomben plante . . .
Zeh: . . . folgte auf einen NSA-Tipp. Ein Einzelereignis wird  
dann tausendfach als Argument für systematische Massenüber-
wachung zitiert. 
Machen denn die vielen Kameras und die Geheimdienste das 
Leben der Normalbürger wenigstens sicherer? 
Zeh: Selbst das BKA erwartet, dass bei flächendeckender, ver-
dachtsunabhängiger Überwachung die Aufklärungsquote um 
höchstens 0,006 Prozent steigt. Erfolge bei der Verhinderung von 
terroristischen Anschlägen beruhen, wenn überhaupt, meist auf 
klassischer Geheimdienstarbeit. 
Riederle: Und die gab es schon immer. Aber es steht nicht in 
Relation, dass hundert Prozent aller Leute ausspioniert werden. 
Die Technologie erlaubt das zwar – aber deshalb ist es nicht auto-
matisch in Ordnung.
Zeh: Was die Leute an der NSA-Affäre noch am ehesten aufge-
regt hat, sind die Richtmikrofone auf dem Dach der US-ameri-
kanischen Botschaft in Berlin. Weil man sie sehen kann. Dass 
Glasfaserkabel unter dem Atlantik komplett abgefasst werden, 
interessiert nicht, dabei ist das die viel größere Datenmenge. FO
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begegnung

Meine Daten, deine Daten
Die Schriftstellerin und der Digital Native über Kundenkarten, 
internetfähige Brillen – und die totale Überwachung  

Philipp Riederle und 
Juli Zeh vor einer  
Installation von Raul 
Gschrey im Museum 
für Kommunikation 
Berlin. Die Ausstellung 
„Außer Kontrolle?  
Leben in einer über-
wachten Welt“ läuft 
noch bis 24. August
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ten Sport ausüben, müssten mehr für ihre Versicherung zahlen. 
Was tun Sie dagegen, Herr Riederle? 
Riederle: In erster Linie ist das Internet für mich ein Kommu
nikationsmedium. Man kann Mails und Nachrichten ja ver
schlüsseln. Ich tue das aber nicht, weil es mir zu anstrengend ist. 
Zeh: Die Frage ist unfair, weil sie impliziert, es gäbe Kampf
optionen für den Einzelnen – die gibt es aber nicht. Vergangenen 
Sommer sagte der damalige Innenminister Friedrich, wer keine 
Lust auf Überwachung habe, solle gefälligst nicht zu Facebook. 
Das ist, wie wenn man sagt, wer nicht erschossen werden will, 
soll nicht rausgehen. Eine totale Kapitulation, ein Aufgeben der 
Freiheit. Der Staat soll gefälligst meine Rechte schützen. 
Riederle: Gesetze sind die einzige Möglichkeit. Sonst macht jeder, 
was er will. 
Zeh: Ganz genau. Zumal das ja auch Eigentumsdelikte sind: Die 
nehmen unsere Daten und verkaufen sie. 
Riederle: So finanzieren sich Facebook und viele andere. 
Zeh: Wenn man eine Payback-Karte hat, kriegt man Rabatte 
oder Handtücher und Salatschüsseln. Aber für wie viel Geld ver-
kauft Payback den Datensatz weiter an die Werbeindustrie? Die 
Menschen geben Daten weg, die vielleicht 400 Euro wert sind, 
aber sie bekommen Salatschüsseln im Wert von zehn Euro dafür. 
Verändern wir uns, wenn wir beobachtet werden?
Zeh: Ich persönlich hasse es schon, wenn ich am Rechner sitze, 
und jemand steht hinter mir und liest mit – selbst wenn es nur 
„Spiegel Online“ ist, was ich da anschaue. 
Riederle: Ich habe auf meinem Computer die Kamera mit einem 
Post-it abgeklebt . . .
Zeh: . . . ich hab gar keine Kamera!
Früher dachten die Menschen, der liebe Gott guckt immer zu . . .
Zeh: Na ja, aber das war eben Gott und nicht der Nächste. Von 
einem Menschen beobachtet zu werden, mag keiner. Schon wenn 
ich Ihnen zu lange in die Augen starre, werden Sie nervös. Wer 
ständig beobachtet wird, passt sein Verhalten an.
Gäbe es dann keine Verbrechen mehr?
Zeh: Wer glaubt, man könne das Verbrechensrisiko durch Über-
wachung komplett ausschließen, muss sich offen zum totalitären 
Sicherheitsstaat bekennen. Das würde bedeuten: keine Selbst
bestimmung, weil Risikovermeidung alles andere rechtfertigt. 
Das hätte eine innere Logik. Man müsste allerdings brechen mit 
humanistischer Philosophie und demokratischen Prinzipien. 
Leute, die so denken, müssten das wenigstens offen vertreten. 
Viele Politiker behaupten, sie respektierten die Grundrechte, 
aber dann setzen sie Überwachungsmaßnahmen durch, die das 
Bundesverfassungsgericht wieder aufhebt. 
Riederle: Ich finde brandgefährlich, dass sich jeder damit abfin-
det. Und dass das Ausmaß so schwer greifbar ist. Es ist doch nicht 
normal, dass jeder automatisiert ausgekundschaftet und analy-
siert wird!
Zeh: Es ist ein Wettlauf mit der Zeit. Die nächsten vier, fünf Jahre 
sind entscheidend. Wenn sich erst alle daran gewöhnt haben, 
werden wir Leute nur noch mobilisieren können, wenn sie echte 
Nachteile spüren. Wenn die erste Krankenkasse Facebook-Profile 
auswertet und Partyfotos findet, auf denen man raucht – und 
einen aus dem Bonusprogramm wirft.
Riederle: Dann kommt zusehends das Internet der Dinge: Ein-
fache Gegenstände werden mit dem Internet verbunden, Kühl-

schränke bestellen ihre Lebensmittel selbst, Kaffeemaschinen 
sind programmierbar, Bewegungsmelder, Raumtemperatur
fühler, alles übers Handy regelbar. 
Zeh: Es gibt bald keinen Lebensbereich mehr, der nicht erfassbar 
ist, und die Prognosen werden immer genauer. 
Riederle: Die größte Angst habe ich vor den Datenbrillen: dass sie 
so selbstverständlich werden, wie es heute ein Handy ist. 
Zeh: Ich kann mich doch nicht mit Ihnen unterhalten, wenn Sie 
mich dabei filmen oder meine biometrischen Daten auswerten. 
Wenn Ihre Brille jetzt erkennen würde: Hey, das ist eine Promi-
nente, lass uns schnell Fotos machen und bei Facebook reinstellen. 
Da kann man nicht mehr unverschleiert aus dem Haus gehen. 
Riederle: Und wenn auf der Google-Brille eine Dating-App wäre: 
Was muss ich noch dafür tun, dass die Frau vor mir mit mir nach 
Hause geht? Das ist doch keine menschliche Begegnung mehr! 
Oder wenn die Brille an Gesichtszügen erkennen kann, wie glück-
lich oder aggressiv jemand ist . . .
Zeh: Das ist jenseits der kühnsten Vorstellungen eines totalitären 
Systems. Dann ist jeder von uns Warnmelder für nicht normge-
rechtes Verhalten. Dann darfst du dich nicht fünfmal unbedacht 
am Kopf kratzen, weil du sonst auffällig wirst wegen Nervosität. 
Sie glauben, wir werden ein Heer von Alarmmeldern?
Riederle: Wir kaufen uns die Brille nicht, weil wir Hot-Spot-
Aggressoren-Melder sein wollen, sondern weil es so praktisch ist, 
dass sie einen im Buchkaufhaus zum richtigen Regal lotst und 
an der Kreuzung sagt, ich soll rechts abbiegen. Aber man muss 
schon weiterdenken. 
Brauchen wir einen Ethikrat?
Zeh: Aber ja. Mit Dampf. Und eine europäische Datenschutzricht- 
linie. Damit hätte man Handhabe gegen die internationalen  
Konzerne. Aber die Bundesregierung blockiert sie. Wir brauchen 
ein Zertifizierungssystem wie bei Lebensmitteln: ein Datenschutz-
siegel. Außerdem soll jeder, der existenzielle Entscheidungen 
aufgrund von Profilen und Scoring-Ergebnissen trifft, zur Offen
legung seiner algorithmischen Verfahren verpflichtet werden. 
Und drittens muss beim Internet der Dinge die Zulassung von 
neuen Technologien reglementiert werden. Ein Kühlschrank 
kann von mir aus selbstständig Lebensmittel bestellen – aber er 
darf kein Ernährungsprofil aufzeichnen. 
Angela Merkel sprach neulich vom Internet als Neuland. Gehen 
ältere Leute anders damit um als junge?
Riederle: Die Älteren sind eben nicht damit aufgewachsen. Aber 
sie müssen sich informieren, und sie müssen mit ihren Kindern 
oder Enkeln Regeln aufstellen. Sie dürfen sich nicht zurückleh-
nen, denn die Digitalisierung verändert unser aller Leben radikal. 
Worüber sprechen wir in zehn Jahren? 
Zeh: Die Horrorversion wäre, dass wir uns gar nicht unter solchen 
Vorzeichen wie heute treffen, weil das Interesse am Thema völlig 
verebbt ist. Meine Wunschvision ist, dass die Politik endlich an-
gefangen hat zu handeln. 
Riederle: Ich hoffe sehr, bezweifle aber, dass politisch etwas 
vorangeht. Das Internet der Dinge wird Realität sein. Wir werden 
wissen, wie es ist, wenn der Kühlschrank Lebensmittel bestellt. 
Vielleicht finden wir es ja gar nicht so lebenswert und gehen 
wieder zum Dorfhändler.

Da sitzen ja keine grauen Männer drin und halten Datenpäck-
chen fest. Versteht die Jugend das, Herr Riederle?
Riederle: Wer mit einem Smartphone umgeht, muss nicht unbe-
dingt die Technologie verstehen, die dahinter steht. 
Zeh: Wir fahren seit hundert Jahren Auto – und ich kann mein Öl 
nicht selber wechseln. 
Riederle: Guter Vergleich. Wenn ich mich über Facebook mit 
Freunden heute um drei zum Eisessen verabrede, soll es mir egal 
sein, ob jemand mitliest. Viel krasser ist, dass die Kommunika
tion mittels Algorithmen ausgewertet und analysiert wird. Es geht 
nicht nur um Dinge, die ich bewusst in mein Smartphone tippe, 
sondern auch um die Daten, die anderweitig anfallen: die Vor-
teilskarte des Supermarktes. Wenn ich Geld abhebe. Wenn ich ein 
Flugzeug betrete, zum Arzt gehe – hinter allem stecken Computer. 
Ziehen Sie Konsequenzen daraus? 
Zeh und Riederle: Geht ja nicht!
Riederle: Ich kann ja nicht auf eine einsame Insel auswandern. 
Ab 2015 sind automatische Notrufsysteme in Neuwagen vorge-
schrieben, die ein Auto orten können, etwa wenn man gegen 
einen Baum gefahren ist. Auch Mobilfunkanbieter wissen immer, 
mit welchem Masten ein Handy verbunden ist. Daraus entstehen 
Bewegungsprofile. 
Zeh: Viele Leute denken, solange sie nicht in einer SMS schreiben: 
„heute, 16 Uhr, Banküberfall in der Friedrichstraße“, haben sie 
nichts zu verbergen. Was sie nicht verstehen, ist, dass die meisten 
Informationen bei alltäglichen Gelegenheiten anfallen, was zur 
Profilbildung führt. Schon heute kann man mit wenigen Daten 
prognostizieren, was jemand als Nächstes tun wird. 
Riederle: Zum Beispiel die 16-jährige US-Amerikanerin, der  

eine Drogeriekette Rabattmarken für Babykleidung schickte. 
Weil ein Programm anhand ihrer Einkäufe errechnet hat, dass 
sie schwanger ist. Erst so erfuhren ihre Eltern davon. 
Zeh: Wohin fährt jemand demnächst in Urlaub? Welche Kla
mottenmarken wird er kaufen? Welche Bücher?
Und irgendwann fließen alle Daten in ein zentrales Profil?
Zeh: Das macht die NSA längst. Gerade baut sie ein Rechenzen-
trum, in dem es genug Kapazität gibt, alles auszuwerten. Auch in 
Deutschland gibt es Leute, die befürworten, Gesundheits-, Steuer- 
und Reisedaten zusammenzuführen. Man muss sich klarmachen: 
Wenn ich das tue, weiß ich praktisch alles über einen Menschen.
Was ist der Worst Case?
Zeh: Wissen über Menschen ist Macht über Menschen. Wenn ich 
weiß, was jemand als Nächstes tut, ist derjenige für mich steuer- 
bar und manipulierbar. Wir werden erleben, dass in Zukunft wich-
tige Entscheidungen über Menschen auf Grundlage von Scorings 
fallen, die von Algorithmen erstellt wurden. In der Kreditvergabe 
ist das schon heute die Regel. Meinem Mann wurde gerade ein 
Dispokredit verweigert – wir haben keine Ahnung, warum. Wir 
sind noch nie jemandem Geld schuldig geblieben. Also müssen es 
andere Daten sein, auf deren Grundlage bewertet wird. Das kann 
für den Einzelnen existenziell werden. Zum Beispiel auch, wenn 
ein Arbeitgeber sich errechnen lässt, wen er am besten einstellen 
soll – mit wie viel Prozent Wahrscheinlichkeit wird jemand in 
den nächsten Jahren krank oder bekommt ein Kind?
Riederle: Die individuelle Freiheit geht verloren! Kenne ich die 
Werte und Ansichten eines Menschen, weiß ich auch, mit welchen 
Hebeln und Druckpunkten ich diesen beeinflussen kann. Und 
die Gleichbehandlung: Leute, die viel reisen oder einen riskan- 

e

Moderation: Mareike Fallet, Ursula Ott

Philipp Riederle

Man kann E-Mails ja verschlüsseln. Ich tue 
das nicht, es ist mir zu anstrengend

2

Juli Zeh

Der Einzelne hat keine Kampfoption – 
der Staat soll meine Rechte schützen!

 2

begegnung
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laut und leise

José James:  
While you were 
sleeping. Blue 
Note/Universal 

 José James ist ein Grenzgänger. 
Seine Jugend in Brooklyn war 
geprägt von Hip-Hop und Soul, 
seine aktuelle Liebe gilt dem 
Jazz. Diese Welten verbindet er 
kongenial. Und zwar mit einem 
Hilfsmittel, das er nach Belieben 
beherrscht; das so einfach und 
doch einzigartig ist: seiner Stim-
me aus purem Samt!

FO
TO

S:
 P

R

Kino

Night Moves
Sie sind Umweltaktivisten, und 
sie wollen ein Zeichen setzen. 
Josh (Jesse Eisenberg), seine 
Freundin Dena (Dakota Fanning) 
und ihr Mentor Harmon (Peter 
Sarsgaard) planen, einen Stau-
damm zu sprengen. Keine Toten, 
das ist ihnen wichtig. Aber dann 
stirbt dieser Mann, der da nicht 
hätte campen dürfen. Das Welt-
verbesserungsmilieu der Öko- 
und Yogahöfe wird schnell belä-
chelt, aber die US-amerikanische 
Regisseurin Kelly Reichardt ist 
weniger auf Satire als auf Be- 
obachtung aus: Wie werden aus 
Idealisten Täter, und was macht 
die Tat mit den Menschen? 
Schuldgefühle, Aggressionen, 
Eifersüchteleien – Night Moves 
ist Ökothriller wie Psychodrama 
und baut ganz auf die innere 
Spannung. Ab 14. August im Kino.

Der Hundert­
jährige, der aus 

dem Fenster stieg 
und verschwand. 

Concorde

Calmus En­
semble, Elke 
Heidenreich: 
Nachtgedanken. 
Carus

Was einem alles durch den Kopf 
saust, wenn man nachts nicht 
schlafen kann! Die vorgelesenen 
Gedanken von Marcel Proust 
oder Erich Kästner lenken be-
stimmt ab. Oder die Lieder von 
Georg Kreisler oder Harald 
Banter, die das famose Calmus 
Ensemble singt. Aufregend, an-
regend – und vielleicht bringt  
der Abendsegen am Ende doch 
noch den ersehnten Schlaf . . . 

DVD

Angelika 
Waldis: Die ge-
heimen Leben  
der Schneiderin. 
Europa Verlag, 18 €

In die Vergangenheit soll man 
nur am Gummiseil springen. Das 
ist einer der Sätze, die Jolie 
abends in ihr Arbeitsjournal 
schreibt. Jolie, die Schneiderin, 
die sich nach ihrer erwachse-
nen Tochter sehnt, während sie 
Hosen kürzt und Säume aus-
lässt, die samstags pflichtschul-
dig ihre demente Mutter im 
Pflegeheim besucht und ein 
großes Familienfest plant zum 

80. Geburtstag ihrer Eltern. Da 
sollen alle kommen, alle Ge-
schwister, bis auf Franz natür-
lich, der ertrunken ist, als er 17 
war. Aber was, wenn er gar nicht 
ertrunken wäre? Jolie zieht aus 
ihrer reichen Fantasie hier und 
dort einen Faden, um daraus Ge-
schichten zu nähen, die durchaus 
stimmen könnten. Oder Lügen, 
die durchaus auffliegen könnten. 
Komisch, melancholisch, fein.

An seinem 100. Geburtstag büxt 
Allan Karlsson (Robert Gustafs-
son) aus dem Altersheim aus.  
Zu viel Trubel. Am Busbahnhof 
nimmt er den Koffer eines Frem-
den mit, anstatt darauf aufzu
passen, er will ja seinen Bus 
kriegen.  50 Millionen Kronen hat 
er da geklaut, aber das merkt 
Karlsson erst später. Auf seiner 
Flucht lernt er allerhand Leute 
kennen, manche Freund, manche 
Feind. Doch den munteren Greis, 
früher Sprengstoffspezialist, 
schockiert nichts, schließlich hat 
er viele wichtige Ereignisse des 
20. Jahrhunderts persönlich mit-
erlebt. Unterhaltsame Roman-
verfilmung von Felix Herngren.

KlassikPop Roman
Scannen und  
anschauen:  
mehr Filmtipps. 
Auch auf   

chrismon.de/filmtipps



 Schönes für die Schultüte

Ob zum Vorlesen oder für erste eigene 
Leseerfahrungen: Mit unseren Büchern 
fördern Sie den Spaß am Lesen 

Der                               im August

15,90
Bestellnr. 5673

€

Dampfschiff

Nostalgischer Spaß für Badewanne und Plansch-       
becken: Das Dampfschiff fährt los, sobald unter der 
wassergefüllten Spirale das Teelicht angezündet wird. 
Die raffinierte Technik nennt sich Pulsarmotor und  
ist für Kinder ab sechs Jahren geeignet.

Hergestellt in einer Werkstatt für behinderte   
Menschen. Schiff mit Pulsarmotor, zwei Kerzen,  
Pipette, ausführliche Anleitung, Länge: ca. 17,5 cm

14,50
Bestellnr. 5680

€

Sonnenuhr mit Kompass

Ein echtes Messinstrument für aufgeweckte 
kleine Zeitgenossen. Mit dem eingebauten 
Kompass wird die Uhr präzise auf die Sonne 
ausgerichtet und zeigt dann sehr genau die Zeit 
an. Ab sechs Jahren.

Hergestellt in einer Werkstatt für behinderte 
Menschen. Geschlossen: 60 x 60 x 20 mm,  
mit ausführlicher Bedienungsanleitung

Die Holzpielzeuge auf dieser Seite stammen 
aus Werkstätten für behinderte Menschen.

Petra Bahr
Das Krokodil unterm     

Kirchturm

Das rote Krokodil Richard kennt sich 
aus. Im Buch und Memo-Kartenspiel 
erklärt es spielerisch und humorvoll, 

was Kinder über die Kirche  
wissen wollen. 

Ein Sachbuch für Kinder ab 4 Jahren.  
64 Seiten, geb., 12 x 19 cm

Memo-Kartenspiel

26 x 2 illustrierte Spiel­
karten aus Karton,  
6,5 x 6,5 cm,  
Box 13,6 x 7,3 x 3,6 cm

12,90
Bestellnr. 2213

€

12,90
Bestellnr. 2214

€

Brüder Grimm
Der Hase und der Igel

Nach einer Fabel der Brüder Grimm mit  
Bildern von Pieter Kunstreich. Eigentlich ist 
der Igel ein freundlicher Zeitgenosse. Er grüßt 
wohlgemut den Hasen bei seinem Morgen-
spaziergang zum Rübenacker. Der hochnäsige 
Hase aber lässt sich schlecht gelaunt über die 
schief gewachsenen Beine des Igels aus.  
So kommt es zum berühmten Wettkampf 
zweier Ungleicher. 74 Mal sprintet der Hase 
den Acker rauf und runter und wird doch  
jedes Mal am Feldrand vom Igel mit den  
Worten empfangen: Ich bin schon hier!

24 Seiten, geb., 21 cm x 22,6 cm

14,90
Bestellnr. 2262

€

Neu 

 
Zauberstempel

Acht unterschiedliche Stempel, die sich 
immer wieder neu kombinieren lassen.  
Die Motive können ergänzt, ausgemalt und 
ausgeschnitten werden. Geschenkpapiere, 
Bucheinbände, Briefbögen, Poesiealben, 
Postkarten und vieles mehr werden so zu  
kleinen Kunstwerken. 

8 Stempel und 1 Stempelkissen, ab 6 Jahren

22,00
Bestellnr. 5717

€
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Rolf Krenzer

Halte zu mir, guter Gott

Katja Gehrmann, Illustratorin aus Hamburg, hat das beliebte    
Segenslied von Rolf Krenzer farbenfroh und heiter umgesetzt.  

Die Bilder erzählen eine eigene Geschichte aus der Lebenswelt 
der Kinder, in der aufregende Themen wie Neugierde, Freund-

schaft oder Streit aufgegriffen werden. Sie laden zum Entdecken, 
Weitererzählen und zum ersten selbstständigen Lesen ein.

62 Seiten, geb., 14,8 x 21 cm

Begleiter für  
den Schulanfang

ww

Von den  
chrismon-Redakteuren9,90

Bestellnr. 2237

€

Carla oder Caspar  
mit Schultüte

Unverkennbare Originale aus der Manufaktur Kunsthandwerk Köhler.  
Ein Geschenk für Abc-Schützen oder ihre Eltern. Auch nach Jahren sind 
die Figuren eine schöne Erinnerung an den ersten Schultag. 

Aus Lindenholz gedrechselt, farbig lasiert, Höhe ca. 8 cm

25,90
Bestellnr. 5824

€

25,90
Bestellnr. 5823

€

14,90
Bestellnr. 2211

€

Arnd Brummer (Hg.)

Adieu 
Geschichten von Abschied und Aufbruch

Jeder Abschied ist auch Chance für den Neubeginn, den 
Aufbruch ins Weite. Arnd Brummer sammelt in diesem 

schön gestalteten Band Geschichten von Abschied und 
Aufbruch. Alle Beiträge sind Erstveröffentlichungen.  

Erzählungen von Thommie Bayer, Klaas Huizing, Jürgen  
Israel, Kerstin Klamroth, Zsuzsa Bánk u. a.

160 Seiten, Paperback, 12 x 19 cm 

Arnd Brummer, Klaas Huizing

Hauptsache gesund! 
Wider den Wellnesswahn

Ist Gesundheit wirklich die  
wichtigste Voraussetzung für ein 
gelingendes Leben? Die Autoren 
gehen in zwei launigen Essays 
dem Wellnessphänomen nach.

104 Seiten, geb., 12 x 19 cm
24,90

Bestellnr. 2110

€

12,90
Bestellnr. 2131

€

Anne Buhrfeind (Hg.)

Komm, wir singen
Das große chrismon-Liederbuch für Jung und Alt

110 liebenswürdige Lieder von „Die Gedanken sind frei“ über 
 „Die Vogelhochzeit“ und „Meine Oma fährt im Hühnerstall Motorrad“ 
bis zu „Weißt Du, wie viel Sternlein stehen?“. Schön illustriert  
von Larissa Bertonasco. Mit Noten und Gitarrengriffen. 
 
240 Seiten, geb., Lesebändchen, 17 x 24 cm

Fabian Vogt

Wenn Du geschwiegen hättest, Petrus 
Überarbeitete Reden überarbeiteter Männer

Auch starke Männer haben schwache Momente. In den 
 „Überarbeiteten Reden überarbeiteter Männer“ sagen zwölf 

 echte Kerle der Bibel endlich, was sie zeitlebens nicht zu 
 sagen gewagt haben. Der Prophet Elia erzählt von seinem  

Burn-out, David von seiner ekstatischen Midlife-Crisis.  
Samson ist arg in Beziehungsnöten, Josef leidet an  
seinem abgrundtiefen Misstrauen, und Petrus fühlt  

sich wie ein Loser. Dabei wollen sie doch alle  
nur eines: glücklich sein.

120 Seiten, 12 cm x 19 cm, Paperback

14,90
Bestellnr.2260

€

Geo-ABC

Das beliebte „Stadt, Land, Fluss“ 
in großzügiger Ausstattung.

4 Stifte, 1 Block, Holzkassette  
mit Drehscheibe, Kiefer geölt,  

27 x 18 x 4,5 cm, ab 6 Jahren

27,90
Bestellnr.5737

€

47, 00
Bestellnr. 5781

€

Minimo 
Schmuck in der Streichholzschachtel

Zierliches Kreuz an einer filigranen Silber-
kette. Originell verpackt in einer hübsch  
bedruckten Streichholzschachtel. Ein feiner 
Begleiter auf dem Schulweg.

Höhe Anhänger ca. 10 mm, 925er Silber, 
Kreuz goldplattiert, Kettenlänge verstellbar 
von 40–42 cm

Neu 

Jetzt vorbestellen,  
Lieferung ab 14. August!
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Ihr Bestellschein
Bestellen Sie jetzt: 

Name | Vorname

Straße | Hausnummer

PLZ | Ort

Telefon | Fax

Datum | Unterschrift

Liegt der Bestellwert unter 20 Euro, fällt eine Versandkostenpauschale in Höhe von 3 Euro an. Die Lieferung erfolgt 
bis zum Bestellwert von 149 Euro auf Rechnung, ab 150 Euro gegen Vorkasse. Bei Bestellungen aus dem Ausland 
wird unabhängig vom Bestellwert das Auslandsporto gesondert berechnet, die Bezahlung erfolgt gegen Rechnung, 
der Warenversand erfolgt nach Zahlungseingang. Dieses Angebot gilt, solange der Vorrat reicht. Sie haben das Recht, 
die Ware innerhalb von zwei Wochen nach Lieferung ohne Begründung an das Hansische Druck- und Verlagshaus 
GmbH, c/o Leipziger Kommissions- u. Großbuchhandelsgesellschaft mbH, Verlag 219/Remissionsabteilung, An der 
Südspitze 1–12, 04579 Espenhain, zurückzusenden, wobei die rechtzeitige Absendung genügt. Die Gefahr der Rück-
sendung trägt der Empfänger. Vom Käufer entsiegelte CDs können nicht zurückgegeben werden. Bitte beachten Sie: 
Versand und Rechnungsstellung erfolgen über unseren Dienstleister Leipziger Kommissions- und Großbuchhandels-
gesellschaft mbH · An der Südspitze 1–12 · 04579 Espenhain  

Menge Artikel Bestellnr. Seite

Buch „Der Hase und der Igel“  2262 34 14,90 €

Sonnenuhr mit Kompass 5680 34 14,50 €

Zauberstempel 5717 35 22,00 €

Dampfschiff 5673 35 15,90 €

Buch „Das Krokodil unterm Kirchturm“ 2213 35 12,90 €

Memo-Kartenspiel 2214 35 12,90 €

Buch „Halte zu mir, guter Gott“ 2237 36 9,90 €

Carla mit Schultüte 5823 36 25,90 €

Caspar mit Schultüte 5824 36 25,90 €

Minimo-Kreuz 5781 36 47,00 €

Geo-Abc 5737 36 27,90 €

Buch „Komm, wir singen“ 2110 37 24,90 €

Buch „Wenn Du geschwiegen hättest...“ 2260 37 14,90 €

Buch „Hauptsache gesund!“ 2131 37 12,90 € 

Buch „Adieu“ 2211 37 14,90 €

Buch „‚Wie sehe ich aus?‘, fragte Gott“ 2263 38 14,90 €

Versandkostenfrei ab 20 € Bestellwert.

Poetische Spiritualität 

Rafik Schami

„Wie sehe ich aus?“, fragte Gott

Gott will wissen, wie seine Geschöpfe ihn  
sehen. Er fragt die Wolke, den Schmetterling, 
den Fisch und das Atom. Die Wolke weiß sich 

von guter Hand bewegt, die Maus geschützt, und der Regen- 
bogen ist sicher, dass sich hinter Gott nur ein unvorstellbar 
humorvoller Zauberer verbergen kann. Am Ende fragt Gott  
ein kleines Mädchen und einen alten Maler. Über deren  
Antworten muss er allerdings gründlich nachdenken . . .

Mit Illustrationen von Sandra Beer,  
64 Seiten, geb., 13 x 20 cm

14,90
Bestellnr. 2263

€

Telefon:	 0800/247 47 66 (gebührenfrei)
Fax:	 069/580 98-226
E-Mail:	 bestellung@chrismonshop.de  
Post:	 Bestellschein an: chrismonshop,  
	 Postfach 50 05 50, 60394 Frankfurt 
Internet:	 www.chrismonshop.de
Wir senden Ihnen gerne den aktuellen Katalog gratis zu. 

unser
Bestseller

vom Meister des Erzählens

im Preis gesenkt

Bücher
Jetzt viele
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